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  2513-53-056-1 : ايستگيشآموزش كد ملي شناسايي 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 :اطلاعاتاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته فناوري
  الهام تاجفر
  زهرا زماني 

 ، مدير گروه برنامه ريزي فناوري اطلاعاتشهرام شكوفيان 

 

   : ايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش ش
  اداره كل فني و حرفه اي استان همدان -
  مركز فني و حرفه اي خواهران بيت الزهرا همدان -
  فه اي خواهران شهرستان بهارمركز فني و حر-
  مجتمع آموزشي فارابي -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
  محتواي علمي-
  مطابق با بازار روز-
  تجهيزات-
  مواد مصرفي-
 ابزار-



 

  
  
  

 

  شايستگيشغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

نام و نام   رديف
  خانوادگي

آخرين مدرك 
سابقه كار شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

مهندسي كارشناسي  سميرا حاميان 1
كامپيوتر نرم 

  افزار

مدرس
  كامپيوتر

 09381142726  سال 6

gma@samira.Hamian
com.il 

همدان خ طالقاني ك بيراملويي 
  ساختمان پرستو

مهندسي كارشناسي  سميرا اوقان 2
كامپيوتر نرم 

  افزار

مدرس
  ركامپيوت

  09375588601  سال 6
com.yahoo@oghan.S 

همدان سعيديه پشت استاديوم 
  9ملت مجتمع پرديس واحد

  

زهرا عسگري  3
  نويد

مهندسي كارشناسي
كامپيوتر نرم 

  افزار

مدرس
  كامپيوتر

  09187118186  سال 7
gmai@33asgari.Zahra

com.l  
 فني حرفه اي بيت الزهراهمدان 

  

فن آوري كارشناسي  آرزو عابدي  4
 اطلاعات 

 9266952 :تلفن ثابت   سال 13  مربي

  09189114299: تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  
مهندسيكارشناسي ارشد محمد برگ بيد 5

 صنايع 

مدرس
  دانشگاه 

 :تلفن ثابت   سال 20

  09113259411: مراه تلفن ه
  : ايميل 
  :آدرس 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه       مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از   
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ا ، يانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ه ـب

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  .  حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(ه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد ك

  .)تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آو
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . نجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي ا
  : دانش 

( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 
  . بان فني باشد ، تكنولوژي و ز) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  شد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي با

  : ايمني 
 . مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 

  
  
  
 

   : ايستگيشاستاندارد آموزش نام 
  Avid Liquidتدوين گر با نرم افزار 

 :استاندارد آموزش شرح 

ه شخص مي تواند با تدوين فيلم در صدا و است ك شايستگي.است  فناوري اطلاعاتدر حوزه  Avid Liquid كارور  
، اين شايستگي با كليه شايستگي ها و مشاغل طراحي و توليد چند رسانه اي كليه آتليه ها مشغول به كار شود  سيما و

  .در ارتباط است
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

 پايان دوره راهنمايي: حداقل ميزان تحصيلات 
  سلامت كامل جسمي و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي
  2درجهIcdlرايانه كار :مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت40        :  طول دوره آموزش

  ساعت8       :ـ زمان آموزش نظري
  ساعت  32   :ـ زمان آموزش عملي

    ساعت -              :كارورزيزمان ـ 
  ساعت -                :ـ زمان پروژه

 )به درصد( ه بندي ارزشيابي بودج

  %25:  كتبي-

  %65:عملي -

  %10:اخلاق حرفه اي -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 4نرم افزاري ليسانس تصويربرداري يا فوق ديپلم تصوير برداري با كامپيوتررشتهكارشناسي :تحصيلاتحداقل
  سال سابقه كار 

 
  
  
  



 

  
  
  
  
  ) : حي اصطلا( تعريف دقيق استاندارد  ٭

 Avid توسط نرم افزار توسط اين استاندارد ارائه مي شود كه با استفاده از نرم افزار  تدوين انواع چند  رسانه اي

Liquid است.  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Avid Liquid 

  
  
  
  : د مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندار ٭

  كارور فتوشاپ
 sspرايانه كار تدوين فيلم وصدا با 

 premierكارور 

  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

  .......طبق سند و مرجع    جزو مشاغل عادي و كم آسيب : الف 

  ........طبق سند و مرجع جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........طبق سند و مرجع و زيان آور   جزو مشاغل سخت: ج 

  نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 
 



 

 
 
 
 

  ايستگيشآموزش استاندارد 
   كارها -

 عناوين رديف

 Avid Liquidنصب و راه اندازي وشناخت محيط نرم افزار 1

  وارد كردن كليپ هاي منبع2
  Time Lineتدوين فيلم در   3
  )Audio(ويرايش صوت   4
  هاTransitionكار با   5
  هاFilterكار با   6
 Titleايجاد   7

  تهيه خروجي  8
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  :عنوان 
 Avidنصب و راه اندازي وشناخت محيط نرم افزار  

Liquid  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 4 5 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  با نرم افزار نحوه كار-
  تعريف پروژه مفاهيم_
  رابط كاربرمفاهيم _
 time lineمفاهيم -

  

  دوربين عكاسي    1
  دوربين فيلم برداري

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت برد و ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استاندارد آموزشي 

 captureكارت 

  ميكروفون
  IEEE1394كارت 

كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  يا مشابه يا بالاتر

  ميز كامپيوتر
  ميز مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  فلش مموري

Cd,dvd خام  
شامل (لوازم التحرير

  )دكار،كاغذ،مداد،پاك كنخو
  avid liquidنرم افزار 
  لباس كار

  

     
    

     
    
    

  :مهارت 
  نصب و راه اندازي نرم افزار-
  اجرا و بستن نرم افزار -
  ايجادو باز كردن پروژه_
  هاTemplateكار با _
  تهيه پشتيبان از پروژه_
ــات   _ ــي و تنظيمـــــ ــاي كنترلـــــ ــه هـــــ دكمـــــ

  )...,Go,Next,Trim,Dvd Wizard(آنها
 project Browserكار با  _

 Time Lineتنظيمات كار با _

 4   
    
    
    
    
    
    
    

 
  

 

  :نگرش 
  كار انجام وسرعت دقت -

  : ايمني و بهداشت 
  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -

  :توجهات زيست محيطي 
  



 

  
  ش استاندارد آموز

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  :عنوان 
  وارد كردن كليپ هاي منبع

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1  3  4 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  انواع دستگاه هاي ويدئويي -
  انواع كليپ ها _

  عكاسي دوربين     1
  دوربين فيلم برداري

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت برد و ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استاندارد آموزشي 

 captureكارت 

  ميكروفون
  IEEE1394كارت 

كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  يا مشابه يا بالاتر

  ميز كامپيوتر
  ميز مربي
  ور و پردهديتا پرژكت

  فلش مموري
Cd,dvd خام  
شامل (لوازم التحرير

  )خودكار،كاغذ،مداد،پاك كن
  avid liquidنرم افزار 
  لباس كار

     
      

       Loggingمفاهيم  _

  :مهارت 
وارد كردن ويـدئوها بـه كـامپيوتر از انـواع دسـتگاه هـاي       -

 )Capture(ويدئويي

  Loggingعمليات _
  رم افزاروارد كردن فايل ها به ن_
  ايجاد فايل هاي مديا_
  وارد كردن تصاوير ثابت_
 Importاستفاده از _

 3    
 

  
  

     
     
     

     

     
  :نگرش 

  كار انجام وسرعت دقت -
  : ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
  

  :توجهات زيست محيطي 
  
  
  
  



 

  
  
  

  وزش استاندارد آم
  ي تحليل آموزش  برگه -

 

  :عنوان 
  Time Lineتدوين فيلم در 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1  7 8 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 Time Lineمفاهيم-

 Sourceپنجره  مفاهيم_

 Story Boardمفاهيم_

  دوربين عكاسي     1
  دوربين فيلم برداري

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت برد و ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استاندارد آموزشي 

 captureكارت 

  ميكروفون
  IEEE1394كارت 

كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  يا مشابه يا بالاتر

  ميز كامپيوتر
  ربيميز م

  ديتا پرژكتور و پرده
  فلش مموري

Cd,dvd خام  
شامل (لوازم التحرير

  )خودكار،كاغذ،مداد،پاك كن
  avid liquidنرم افزار 
  لباس كار

      
      
 7    

  :مهارت
  Time Lineكار با كليپ ها در -
  Time Lineتغيير اندازه كليپ ها در _
  Time Lineبرش كليپ ها در  _
  Time Lineها به اضافه كردن كليپ  _
ده از فــــــــــــــــــــرامين ااســــــــــــــــــــتف_

Cut,Copy,Past,Undo,Redo,...  
  Story Boardساخت _
  Story Boardتنظيم كليپ ها در  _
  Time Lineفرستادن كليپ ها به _
 Sourceكار با پنجره _

  monitorكاربا پنجره _
  كار با ابزارهاي ويرايشي محيط_

     
      
      
      
      
      
      
      
     
     

      

  :نگرش 
  : ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
  :توجهات زيست محيطي 

  
 

  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  : عنوان
 )Audio(ويرايش صوت 

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 5 6 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 Audioكليپ  مفاهيم-

  دوربين عكاسي     1
  دوربين فيلم برداري

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت برد و ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استاندارد آموزشي 

 captureكارت 

  ميكروفون
  IEEE1394كارت 

كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  يا مشابه يا بالاتر

  ميز كامپيوتر
  ميز مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  فلش مموري

Cd,dvd خام  
شامل (لوازم التحرير

  )خودكار،كاغذ،مداد،پاك كن
  avid liquidنرم افزار 

      
       مفاهيم افكت هاي صوتي-

  :مهارت
  وي تراك هاي صوتيكار ر-
 Audio Editorكار روي صوت در پنل -

  Time Lineكنترل صدا در _
  استفاده از افكت هاي صوتي_

 5    
      
      
      

      

  :نگرش 
  : ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  

 
  
  
  
  
  
  



 

  
  

  موزش استاندارد آ
  ي تحليل آموزش  برگه -

 

  :عنوان 
  ها Transitionكار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  
 Transitionمفاهيم-

  دوربين عكاسي     1
  دوربين فيلم برداري

  جهيزات ارتباط با اينترنتت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت برد و ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استاندارد آموزشي 

 captureكارت 

  ميكروفون
  IEEE1394كارت 

كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  يا مشابه يا بالاتر

  ميز كامپيوتر
  ميز مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  فلش مموري

Cd,dvd خام  
شامل (لوازم التحرير

  )خودكار،كاغذ،مداد،پاك كن
  avid liquidنرم افزار 
  لباس كار

  

      

       Transitionمفاهيم فريم هاي كليدي در_

        Hollywood FX مفاهيم _

  :مهارت
  و ويرايش آنTransitionاستفاده از -
  Transitionكار با فريم هاي كليدي در-
  Hollywood FXترانزيشن هاي _

  3    
     

      
      

  :نگرش 
  : ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  

 



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  :عنوان 
  هاFilter كار با 

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

  ايمني  ،،نگرش  مهارت ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 وكاربرد آن Filterمفاهيم-

  دوربين عكاسي     1
  دوربين فيلم برداري

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت برد و ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  اندارد آموزشي است

 captureكارت 

  ميكروفون
  IEEE1394كارت 

كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  يا مشابه يا بالاتر

  ميز كامپيوتر
  ميز مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
 Cd,dvd فلش مموري

  خام
شامل (لوازم التحرير

  )خودكار،كاغذ،مداد،پاك كن
  avid liquidنرم افزار 
  لباس كار

      

  :مهارت
  ها Filterكار با -
 هاFilterتغيير تنظيمات  _

  3    
      
      

  :نگرش 
  : ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  

 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 

 زمان آموزش  Titleايجاد :عنوان 

 جمع عملي نظري  

1 4 5 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 Titleمفاهيم-

  دوربين عكاسي     1
  دوربين فيلم برداري

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت برد و ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استاندارد آموزشي 

 captureكارت 

  ميكروفون
  IEEE1394كارت 

كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  يا مشابه يا بالاتر

  ميز كامپيوتر
  ميز مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  فلش مموري

Cd,dvd خام  
شامل (لوازم التحرير

  )خودكار،كاغذ،مداد،پاك كن
  avid liquidنرم افزار 
  لباس كار

  

      

       tite Dekoمفاهيم_ 

  :مهارت
  Title Dekoاستفاده و كار با -
  
  Titleايجاد يك _
  
  ها Titleذخيره و ويرايش مجدد _
 

 4    
      

      

      

       titleكار با ابزارهاي پنجره  _

  :نگرش 
  : ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  

 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 

  :عنوان 
  تهيه خروجي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 انواع فرمت هاي خروجي-

 اكاربرد انواع فرمت ه نحوه _

  دوربين عكاسي     1
  دوربين فيلم برداري

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت برد و ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استاندارد آموزشي 

 captureكارت 

  ميكروفون
  IEEE1394كارت 

كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  يا مشابه يا بالاتر

  ميز كامپيوتر
  يميز مرب

  ديتا پرژكتور و پرده
  فلش مموري

Cd,dvd خام  
شامل (لوازم التحرير

  )خودكار،كاغذ،مداد،پاك كن
  avid liquidنرم افزار 
  لباس كار

      

      

       مفاهيم تهيه خروجي_

  :مهارت
  تهيه خروجي بر روي هارد-
  
  تهيه خروجي مستقيم بر روي فيلم _
  
 تهيه خروجي به صورت فايل_
 
 

 3    
      

      

      

  :نگرش 
  : ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  

 
 
 
 



 

 
 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -  
مشخصات فني و نام رديف

  دقيق 
  توضيحات  تعداد 

1 
  
  

يا مشابه يا كامل  IV كامپيوتر پنتيوم
  بالاتر 

1GB of RAM  
CPU 3/00GHz  

Display Adaptor 
256MB  

    دستگاه براي هرنفر 1

    عدد براي هر نفر 1   ميز كامپيوتر 2

    عدد 1   ميز مربي 3

    عدد براي هر نفر 1   نصندلي گردا 4

    عدد 1   صندلي مربي 5

      تجهيزات ارتباط با اينترنت 6

    عدد 1  ديتا پرژكتور و پرده 7

    عدد 1  يدوربين فيلمبردار 8

    عدد 1  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم 9

    عددcapture   5كارت  10

    عدد 1  كپسول اطفاء حريق 11

    عدد 1   ميكروفون 12

    عدد 1  وايت برد و ماژيك 13

    عدد IEEE1394   1كارت  14

15 Cd عدد 1   هاي آموزشي    

    عدد 1   دوربين عكاسي 16

    عدد 1  استاندارد آموزشي  17

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 
 
 
 



 

 
 
 

  مصرفيبرگه استاندارد مواد  -  
مشخصات نام  رديف

 فني و دقيق 
توضيحات  تعداد 

  عدد براي هر نفر1   فلش مموري 1
  

  

  عدد براي هر نفر1   لباس كار 2
  

  

3 Cd,dvd عدد براي هر نفر1   خام  
  

  

شامل خودكار،كاغذ،مداد،پاك(لوازم التحرير 4
  )كن

  عدد براي هر نفر1 
  

  

  نفر 3عدد براي هرavid liquid  1نرم افزار  5
  

  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
 
 



 

 
 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                 
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1 Cool disk 4دونفر يبرا 1گيگابايت يابالاتر  
2 DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه
دونفر يبرا 1نسخه هاي بروز و جديد  

3 DVD  مربوطه هاي نرم افزار دونفر يبرا 1بروز و جديدنسخه هاي   
4 DVD   ديكشنري انگليسي به

 فارسي
دونفر يبرا 1بروز و جديد  

5 DVD  سيستم عامل دونفر يبرا 1بروز و جديد   
6 DVD  نرم افزار Office دونفر يبرا 1بروز و جديد  
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  
  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 Cd آموزشـــيavid 

liquid 

     

           
           
           
           
       
       

 
 
 
 
 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

  /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

          نرم افزار هاي آموزشي 1
ــاب آمو 2 ــي كت  avidزش

liquid  
         

           
        
           
           
        

 
 
 
 
 



 

 
 

  
  

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان
- 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

  
  
  

 
 
 

  
  
  
  
  



 

  
  
  

  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 
  ) هاي اصلي علاوه بر نرم افزار( 

  
  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

      افتر افكت 1
2 snag it      
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

  
  
  

 
 
 
 


