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  هنر در خانه : نام شغل                                

    استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  : شغل  ميمشخصات عمو
، ، گلدوزي ، دوخت لباس ، تهيه شيريني و نوشيدني مجموعه مهارت هايي از قبيل پخت مواد غذايي 

، نگهداري لوازم خانگي و پرورش گل و گياه كه شخص در منزل از عهده آن ، چيدمان وسايل منزل گلسازي
 .  برآيد را هنر در خانه گويند 

   :  ورودي ويژگي هاي كارآموز
  پايان دوره راهنمايي : ميزان تحصيلات حداقل 
  متناسب با شغل مربوطه : توانايي جسميحداقل 

  ندارد  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

  : موزشي آ دوره طول
  ساعت    394      :                 آموزش    دوره طول

  ساعت    117     :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت     277    :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت        -   :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت        -   :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت       -        :      زمان سنجش مهارت        ـ

    : روش ارزيابي مهارت كارآموز
   %25:  )دانش فني(ش نظريسنج امتياز - 1
   %75 : سنجش عملي امتياز- 2
   %10:   امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
  %65:   امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

    : ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :حداقل سطح تحصيلات 
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  هنر در خانه  : نام شغل                                  

 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  توانايي بكارگيري اصول پخت مواد غذايي   1
  توانايي پخت و پز چند نوع غذاي ايراني و فرهنگي   2
  ، دسر و مربا توانايي تهيه چند نوع شيريني   3
  ، ترشي و شور ، سس  نوع سالاد توانايي تهيه چند  4
  ) ، شربت ، قهوه چاي ( توانايي تهيه چند نوع نوشيدني   5
  در مراسم مختلف توانايي پذيرايي از مهمان و انجام تزيينات ساده   6
  اطي و نگهداري آن كار با چرخ خيتوانايي   7
  توانايي انجام دوخت هاي اوليه و تعمير لباس   8
  پارچه و لباس مناسب توانايي انتخاب   9
  توانايي تهيه الگوهاي ساده و استفاده از الگوهاي آماده   10
  توانايي دوخت لباس و سرويس آشپزخانه   11
  ، پيژاما و پرده، مقنعه توانايي برش و دوخت پارچه   12
  توانايي اتوكشي البسه  13
  ، نگهداري و لكه زدايي پارچه و لباس توانايي شستشو   14
  توانايي انجام دوخت هاي اوليه گلدوزي  15
  توانايي انجام بافتني هاي ساده   16
  توانايي آراستگي شخصي   17
  توانايي كاربرد اصول اوليه گلسازي و گل آرايي   18
  توانايي بكارگيري اصول چيدمان وسايل منزل   19
  توانايي كاربرد و نگهداري لوازم خانگي  20
  لياه در منزپرورش گل و گتوانايي   21
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  هنر در خانه   :شغلام ن        

 برنامه درسي  اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  12  6  6  توانايي بكارگيري اصول پخت مواد غذايي   1

       آشنايي با اصطلاحات و نكات ضروري در پختن غذا  1-1

        شناسايي اصول كار با ابزار و وسايل پخت غذا   2-1

        ايي اصول بكارگيري راهنماي آشپزي شناس  3-1

         بررسي و تهيه گزارش از نحوه پخت غذا از يك كتاب آشپزي -  

        شناسايي نوع و كيفيت مواد غذايي  4-1

         تشخيص مواد غذايي مرغوب از نامرغوب -  

، خشك كردن انواع    ، مربا   تهيه شور   ( شناسايي اصول نگهداري مواد غذايي        5-1
  ... ) ، فريز كردن و ، دودي كردن و ميوه سبزيها 

      

        شناسايي اصول آرام پختن   6-1

        شناسايي اصول بخار پز كردن   7-1

        شناسايي اصول سرخ كردن مواد غذايي   8-1

        ) ماكروويو ( شناسايي اصول پخت با اشعه   9-1

        شناسايي اصول آب پز كردن   10-1

        ي كردن شناسايي اصول كباب  11-1

        شناسايي اصول صحيح پخت جهت حفظ ارزش غذايي مواد   12-1

  30  26  4  توانايي پخت و پز چند نوع غذاي ايراني و فرنگي  2

       ) ، دم كردن، آبكش كردن ، برنج خيس كردن ( آشنايي با مراحل پخت پلو   1-2

        ... ) ن و ، ته چي، لوبيا پلو ساده ( شناسايي اصول پخت انواع پلو   2-2

         پخت يك نوع پلوي ساده و دو نوع پلوي مخلوط -   

 ،، فـسنجان    ، قيمـه    خورشت كرفس   ( شناسايي اصول پخت انواع خورشت        3-2
   ... )قورمه سبزي و 
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       يه دو نوع خورشت  ته-  

،كباب ، آش رشته    آبگوشت  ( شناسايي اصول پخت چند نوع غذاي سنتي          4-2
  ... ) كوبيده و 

      

        تهيه دو نوع غذاي سنتي  -  

، ، رولـت گوشـت      ، لازانيـا    يتزا  پ( شناسايي اصول پخت چند نوع خوراك         5-2
  ... ) ، كوكو و ، كتلت  كباب تاس

      

        اك تهيه دو نوع خور-  

        شناسايي اصول پخت چند نوع غذاي محلي  6-2

         ارايه گزارش تحقيق در زمينه نحوه تهيه يك نوع غذاي محلي -  

  24  20  4  و مربا، دسر توانايي تهيه چند نوع شيريني   3

        شناسايي اصول كار با ابزار و وسايل پخت شيريني   1-3

       ... )، پنجره اي و ، نارگيلي دويي گر( آشنايي با طرز تهيه شيريني خشك   2-3

         تهيه يك نوع شيريني خشك -  

، رولت خامه و    كيك اسفنجي   ( شناسايي اصول تهيه چند نوع شيريني تر          3-3
 ... (  

      

         تهيه كيك اسفنجي با تزيين خامه يا كرم-  

، تـوت   د  ، مارمـالا  ، انجيـر    ، آلبالو   به  ( شناسايي اصول تهيه چند نوع مربا         4-3
  ... ) فرنگي و 

      

         تهيه يك نوع مربا و مارمالاد-  

، بستني  ، شله زرد    ، ژله   ل  مكرم كارا ( شناسايي اصول تهيه چند نوع دسر         5-3
  ... ) و 

      

       ، كرم كارامل و شله زرد  تهيه يك نوع بستني -  
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  15  10  5  ترشي و شور ، سس ، توانايي تهيه چند نوع سالاد   4

        ... ) كاروني و ، ما، الويه سالاد فصل ( شناسايي اصول تهيه انواع سالاد   1-4

         تهيه دو نوع سالاد -  

        آشنايي با خواص انواع سالاد و زمان مصرف آن ها   2-4

گوجـه  سـس   ،  ، سس سـفيد     سس مايونز   ( شناسايي روش تهيه انواع سس        3-4
  ... ) فرنگي و 

      

         تهيه دو نوع سس-  

، ترشي خرمـا و     ، سبزيجات   ترشي ليته   ( شناسايي اصول تهيه ترشي و شور         4-4
( ...  

      

         تهيه يك نوع شور و دو نوع ترشي -  

  13  10  3  ) ، شربت قهوه ،چاي ( توانايي تهيه چند نوع نوشيدني   5

        چاي و انواع آن آشنايي با خواص   1-5

چاي بـا طعـم     ( شناسايي اصول تهيه انواع چاي با طعم و مزه هاي مختلف              2-5
  ) ، چاي تگري ، چاي گياهي ، چاي با طعم هل ، چاي ميوه دارچين 

      

        تهيه دو نوع چاي  -  

        آشنايي با قهوه و خواص آن   3-5

        ... ) ، فرانسه و ، نسكافه ترك ( شناسايي اصول تهيه انواع قهوه   4-5

        تهيه دو نوع قهوه -  

        ...)، سركه انگبين و ، به ليمو آلبالو ( شناسايي اصول تهيه انواع شربت ها   5-5

         تهيه دو نوع شربت -  

توانايي پذيرايي از مهمان و انجام تزيينـات سـاده درمراسـم              6
  لف مخت

8  15  23  

، ، عروسـي    تولـد   ( شناسايي اصول پذيرايي از مهمـان در مراسـم مختلـف              1-6
  ... ) عزاداري و 
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

، عزا  وسي  ، عر جشنها  (  تهيه گزارش از نحوه پذيرايي در يكي از مجالس           -  
  ... ) و 

      

( شناسايي اصول و روش هاي مختلف پذيرايي از مهمان در ساعات مختلف               2-6
  ) ، شام ، عصرانه ، ناهار صبحانه 

      

، ، انـواع بـشقات      روميـزي   ( شناسايي انواع وسايل سـرو غـذا و كـاربرد آن              3-6
  ... ) ، ليوان و ، انواع قاشق و چنگال دستمال سفره 

      

مال ، دسـت  ، روميزي   ، شمع   گل  ( اسايي اصول سفره آرايي و تزيينات آن        شن  4-6
  ) ... ، سفره و 

      

        نات لازم براي يك وعده پذيرايي يميز يا سفره با تزي چيدن -  

        شناسايي اصول ميوه آرايي و سبزي آرايي   5-6

        رف سبزي و چند نوع ميوه ظ تزيين يك -  

، ، جـشن تولـد    سفره عقد   ( تزيينات در مراسم مختلف     شناسايي اصول اوليه      6-6
  ... ) ، ميز ناهار خوري و ، مراسم عزاداري سفره نذري 

      

         تزيين يك سفره عقد ساده-  

  5  4  1  توانايي كار با چرخ خياطي و نگهداري از آن   7

       شناسايي اصول كار با چرخ خياطي   1-7

 شامل پر كردن ماسوره و جا انداختن آن      ( راه اندازي و كار با چرخ خياطي         -  
، باز و بـسته كـردن صـفحه         ، تنظيم بخيه    ، نخ كشي چرخ     ، تعويض سوزن    

  ) ، تنظيم بخيه رو و زير و روغن كاري چرخ سوزن 

      

        شناسايي اصول كار با چرخ خياطي   2-7

  12  5/10  5/1  توانايي انجام دوخت هاي اوليه و تعمير لباس   8

        ي انواع دوخت هاي اوليه در خياطي شناساي  1-8
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

، درزهـاي   ، بخيـه    ، زيگزاگ   ، پس دوزي    ، كوك شل    دوخت كوك ساده     -  
،  ، جا دكمـه سـاده     ، دكمه   ، سجاف ساده    ، دوخت مغزي    كسته و منحني    ش

  زيپ يك طرفه و دو طرفه 

      

        ...) ، رفوكردن و ، وصله كردن تعويض زيپ (شناسايي اصول تعمير لباس   2-8

  7  2  5  توانايي انتخاب پارچه و لباس مناسب   9

        آشنايي با تاثير پارچه هاي مختلف بر اندام   1-9

، مـات و    بان  ، چس ، آهار دار    ، خشن   نرم  (  تاثير جنس پارچه بر روي اندام        -  
  ) براق 

      

، نقـش دار و     ، راه راه    طـرح هـاي سـاده       (  تاثير طرح پارچه بر روي اندام        -  
  ) چهارخانه 

      

        ، جنس و رنگ مناسب لباس آشنايي با عوامل موثر در انتخاب طرح   2-9

، فـرم انـدام و      ، قـد و وزن      رنگ پوست و مو     (  ويژگي هاي فردي شامل      -  
  سن

      

، ، لباس شـب   ، لباس عصر    اني  م، لباس مه  لباس خواب   ( و فصل     موقعيت -  
 ) ... ، زمستاني و ، لباس بهاره ، لباس كار لباس منزل 

      

شناسايي اصول انتخاب طرح لباس مناسب براي خود يا يكي از آشـنايان بـا                 3-9
  توجه به نوع استفاده و موقعيت فردي و ارايه گزارش آن در كلاس 

      

  20  18  2  هيه الگوي ساده و استفاده از الگوي آماده توانايي ت  10

        آشنايي با ابزار كار الگو و دوخت   1-10

        ) بالا تنه و دامن ( شناسايي اصول اندازه گيري لباس   2-10

        ) ، بالا تنه و آستين دامن (  اندازه گيري صحيح لباس -  

        ستين و آ، بالا تنه شناسايي اصول الگوسازي دامن   3-10

        ، بالا تنه و آستين  رسم الگوي ساده دامن -  
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول استفاده از الگوهاي آماده   4-10

         انتقال الگوي آماده بر روي كاغذ -  

  40  37  3  ت لباس و سرويس آشپزخانهتوانايي دوخ  11

        شناسايي اصول انتقال الگو روي پارچه با توجه به عرض پارچه و نقش آن   1-11

        شناسايي اصول برش پارچه   2-11

        شناسايي اصول دوخت شلوار ساده با استفاده از الگوي آماده   3-11

        دوخت يك نوع شلوار ساده -  

        وخت دامن ساده با استفاده از الگوي آمادهشناسايي اصول د  4-11

         دوخت يك نوع دامن ساده -  

        شناسايي اصول دوخت پيراهن ساده با استفاده از الگوي آماده  5-11

         دوخت يك نوع پيراهن ساده -  

، لباس رو   ، زير پوش    ، شورت   پيش بند   ( شناسايي اصول دوخت لباس نوزاد        6-11
  )... و 

      

         دوخت لباس نوزاد -  

 ،، دسـتگيره  ، دم كنـي     پيش بند   (شناسايي اصول دوخت سرويس آشپزخانه        7-11
  ) ، دستكش فر روقوري 

      

        ... )پيش بند و (  دوخت سرويس آشپزخانه -  

  13  10  3  ، پيژاما و پرده، مقنعه توانايي برش و دوخت چادر   12

        ه شناسايي اصول برش و دوخت چادر ساد  1-12

         دوخت يك چادر ساده -  

        شناسايي اصول برش و دوخت مقنعه   2-12
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         دوخت دو نمونه مقنعه-  

        شناسايي اصول برش و دوخت پيژاما   3-12

        ه پيژاما  دوخت يك نمون-   

        شناسايي اصول برش و دوخت پرده ساده و والان دار  4-12

         دوخت دو مدل پرده ساده و والان دار -  

  6  4  2  توانايي اتوكشي البسه   13

       شناسايي اصول اتوكاري البسه در حين و پس از دوخت   1-13

        ) اهن ، پير، شلوار دامن (  اتو كاري لباس در حين و پس از دوخت -  

        شناسايي اصول اتوكاري البسه آماده   2-13

        ... )، مانتو و ، شلوار مردانه پيراهن مردانه (  اتوكاري لباس آماده -  

  9  5  4  ، نگهداري و لكه زدايي پارچه و لباس توانايي شستشو   14

        شناسايي اصول خواندن برچسب پوشاك   1-14

گهــداري از منــسوجات طبيعــي و مــصنوعي شناســايي اصــول شستــشو و ن  2-14
  )، آهار زدن و مبارزه با آفات پارچه ، سفيد گري طرز شستن ( 

      

         تميز كردن و آهار زدن چند نوع پارچه و البسه -  

، آب  ، سفيد كننـده هـا       حلال ها   ( شناسايي انواع پاك كننده ها و لكه برها           3-14
  ... ) ، پربرات و ، پتاسيم  صابون ،، اسيدها ، استن ، آب ژاول اكسيژنه 

      

( ، نوع پارچه و نـوع لكـه   ، جنس شناسايي اصول لكه زدايي بر اساس رنگ          4-14
، ، چـاي ، قهـوه  مع ش ـ،، چربـي  ، ميوه هـا  ، انواع چسب   ، آدامس   لكه خون   
ي ، زنگ زدگ ـ  ، سوختگي اتو    ، واكس كفش    ، لاك ناخن    ، رنگ مو    شكلات  

  ... ) و 

      

، ، خـون    آدامـس   ( يي با استفاده از چند نوع پاك كننده و لكه بـر              لكه زدا  -  
  )... ، ميوه و ، اتو ، سوختگي شمع 
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  18  15  3  توانايي انجام دوخت هاي اوليه گلدوزي   15

، ، بـشكاف     ، قيچـي  ، نخ   انواع سوزن   ( ي اصول كار با ابزار گلدوزي       شناساي  1-15
 ) ... و و تا

      

        آشنايي با انواع نخ هاي گلدوزي   2-15

        آشنايي با انواع پارچه هاي زمينه   3-15

        شناسايي اصول انتقال طرح روي پارچه هاي زمينه   4-15

 ،، بخيـه  ، شلال پـيچ    شلال  ( شناسايي اصول دوخت هاي ساده و گلدوزي          5-15
يره ، زنج ، ساتن دوزي    ، توپردوزي   ، ساقه دوزي    ، بست دوزي    بخيه تزييني   

ره ، گ ـ ، زيگـزاگ    ، دنـدان موشـي      ، زنجيـره دوبـل      ، زنجيره رومـي     دوزي  
  ) ، تار عنكبوتي ، ستاره دوزي ، بخيه روماني ، گره كوكو فرانسوي 

      

         تهيه يك نمونه كار تزييني با استفاده از دوخت هاي اوليه گلدوزي -  

        آشنايي با تكه دوزي   6-15

        ) هندسي يا نامنظم ( برش تكه ها شناسايي اصول   7-15

        شناسايي اصول تكه دوزي   8-15

         تهيه يك نمونه تكه دوزي -  

  24  20  4  توانايي انجام بافتني هاي ساده   16

        )  مدور ل، مي، چند ميل ، دو ميل قلاب ( آشنايي با ابزار كار بافتني   1-16

آشنايي با خصوصيات و جنس نخ هـاي مختلـف مـورد اسـتفاده در بـافتني                   2-16
  ) ي نايلون و ارلون ع، كامواهاي مصنو، ابريشم ، موهر  مش، پپنبه اي ( 

      

        ) ، زنجيره ، پايه بلند تاه پايه كو( شنايي با روش قلاب بافي آ  3-16

        بافت روميزي با بكارگيري اصول اوليه قلاب بافي -  

، تـوري   ، جودانـه    ، بافت كشباف    بافت ساده   ( شناسايي اصول بافت دوميل       4-16
  ) باف 
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع ليعم نظري

، سـرانداختن   (  تهيه نمونه بافت بابكارگيري اصول اوليه بافت دوميـل           -  
، ، كشباف   ، كور كردن    ، زياد كردن    ، كم كردن    ، بافت از رو     ت از زير    باف

 ) ، توري باف جودانه 

      

        ) گرد باف ( شناسايي اصول بافت چند ميل   5-16

         بافت يك نمونه دستكش يا جوراب -  

  16  10  6  وانايي آراستگي شخصي ت  17

        ، خشك و نرمال آشنايي با انواع پوست هاي چرب   1-17

، جـوش  آشنايي با خواص ميوه ها و گياهان براي شفافيت و رفع خشكي     2-17
   لك پوست و

      

شناسايي اصول تهيه ماسك هاي ساده براي انواع پوست ها با استفاده از               3-17
  مواد گياهي خانگي 

      

چرب يا خشك يا نرمـال و يـا بـراي             تهيه دو نوع ماسك براي پوست      -  
  شفافيت و رفع لك و جوش 

      

نرم كننده ساده براي پوست با استفاده از روغنهـاي          شناسايي اصول تهيه      4-17
  ) ... ، گليسيرين و بادام ( ياهي و حيواني متداول گ

      

         تهيه دو نوع نرم كننده ساده -  

        يي اصول آرايش ساده صورت شناسا  5-17

 طراحي با استفاده از مانكن جهت استفاده از مواد آرايشي مناسب براي             -  
  آرايش هماهنگ با چهره و نوع پوست 

      

  19  5/13  5/5  توانايي كاربرد اصول اوليه گلسازي و گل آرايي   18

       آشنايي با روش هاي متداول گلسازي   1-18

         ساخت گل هاي پارچه اي آشنايي با وسايل  2-18

        شناسايي اصول ساخت گل هاي پارچه اي   3-18
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ... ) پارچه ساتن و (  ساخت يك نوع گل پارچه اي -  

         سبزيجات و ميوه هاي خمير چيني ،آشنايي با وسايل ساخت گل ها   4-18

        ، سبزيجات و ميوه هاي خمير چيني شناسايي اصول ساخت گل ها   5-18

         ساخت يك نوع گل با استفاده از خمير چيني -  

        آشنايي با وسايل ساخت انواع گل هاي بلندر   6-18

        شناسايي اصول ساخت انواع گل هاي بلندر   7-18

        وع گل بلندر  ساخت يك ن-  

        آشنايي با وسايل ساخت گل هاي كاغذي   8-18

        شناسايي اصول ساخت انواع گل هاي كاغذي   9-18

         ساخت يك نوع گل كاغذي -  

 تهيه سـبد  (  از گل هاي ساخته شده       رايي با استفاده  شناسايي اصول گل آ     10-18
  ) ... ، دسته گل و ، قاب گل 

      

        ا دسته يا قاب گل  تزيين يك سبد ي-  

  10  5  5  توانايي بكارگيري اصول چيدمان وسايل در منزل  19

        آشنايي با اصول كلي زيبا سازي داخل و اطراف منزل   1-19

اـي مختلـف منـزل                   2-19 آشنايي با اصول انتخاب فضاي مناسـب جهـت قـسمت ه
  )... ، دستشويي و ، آشپزخانه ، پذيرايي اتاقهاي خواب ( 

      

        آشنايي با انواع وسايل و لوازم تزييني و كاربردي منزل   3-19

       شناسايي اصول چيدمان وسايل در قسمت هاي مختلف منزل  4-19

 تهيه عكس و فيلم و يا ارايه طرح ها يا ماكت هايي از چيدمان مناسب                -  
  وسايل در يكي از فضاهاي داخلي منزل

      

        يل آشپزخانه شناسايي اصول ايمني چيدمان وسا  5-19
آشنايي با نحوه تزيين و پوشش انواع پنجره با توجه به همـاهنگي آن بـا                  6-19

  ساير وسايل منزل
      

  

  

 



 
13

  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  45  18  27  توانايي كاربرد و نگهداري لوازم خانگي   20

        ، نيمه هادي و عايق هادي اجسام، آشنايي با ساختمان ماده و اجزاي آن   1-20

، كار الكتريكـي و  ، توان الكتريكي ، ولتاژ ، مقاومت   آشنايي با تعريف جريان       2-20
  واحد آن ها 

      

        آشنايي با طرز كار فيوز و جعبه مينياتوري   3-20

        آشنايي با سيم اتصال زمين   4-20

        شناسايي چگونگي تهيه يك سيم سيار در منزل    5-20

         FI يا RCDآشنايي با كليد حفاظت جان   6-20

        و مشاهده آنها) ، گاز، آب برق (شناسايي نحوه كار انواع كنتورهاي منزل   7-20

، ، دم باريـك     ، انبردسـت    ، سيم لخت كـن      شناسايي نحوه كار با سيم چين         8-20
  ، آچار فرانسه و لوله گير در منزلتر ، فاز مپيچ گوشتي 

      

        شناسايي نحوه پلاك خواني انواع لوازم خانگي  9-20

شناسايي اصول بستن مدار سـاده كليـد تـك پـل و كـاربرد آن در مـدارات                    10-20
  الكتريكي 

      

         بستن يك مدار ساده كليد تك پل -  

       شناسايي نحوه تعويض انواع لامپها  11-20

        عويض يك لامپ گازي و مهتابي  ت-  

        شناسايي نحوه تعويض دو شاخه 12-20

         نصب و تعويض يك دو شاخه -  

        ) ، آنتن ، تلفن برق ( آشنايي با انواع پريز در منزل  13-20

        شناسايي نحوه نگهداري و تعويض پريز برق  14-20

( گي حرارتي و برقي در منزل       شناسايي نحوه كاربري و نگهداري وسايل خان       15-20
،  جوش   ، قهوه ، سماور برقي    ، پلوپز   ، اتوي برقي    ، اجاق برقي    بخاري برقي   

  ) ، سشوار ، ماكروفر سرخ كن 
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

گهـداري وسـايل خـانگي برودتـي و برقـي در            بري و ن  رشناسايي نحوه كا    16-20
  ... ) ، كولر و ، فريزر يخچال ( منزل 

      

        شناسايي نحو كاربري و نگهداري انواع لباسشويي و ظرفشويي   17-20

شناسايي نحوه كاربري و نگهـداري وسـايل برقـي گردنـده در آشـپزخانه                 18-20
  )سياب ، هم زن و آ، مخلوط كن ، آبميوه گيري چرخ گوشت ( 

      

        شناسايي نحوه كاربري و نگهداري جاروبرقي   19-20

        شناسايي نحوه كاربري و نگهداري پنكه   20-20

، راديـو   ( داري وسـايل صـوتي و تـصويري         هاربري و نگ   ك شناسايي نحوه   21-20
  ) ، ضبط صوت و ويديو تلويزيون 

      

قـي خـانگي از طريـق    شناسايي نحوه كاربري و نگهداري برخي وسايل بر      22-20
  مشاهده فيلم 

      

        شناسايي نحوه كاربري و نگهداري اجاق گاز فر دار   23-20

        شناسايي نحوه كاربري و نگهداري آبگرمكن هاي نفتي و گازي   24-20

        شناسايي نحوه كاربري و نگهداري بخاري هاي نفتي و گازي   25-20

، ، درب و پنجـره هـا        ، ديوارهـا    كف  ( شناسايي نحوه نگهداري ساختمان       26-20
 ) ... لولا ها و 

      

، آشـپزخانه   ( شناسايي نحوه نگهداري انواع سيفون هاي بهداشتي منـزل            27-20
  ... ) تشويي و دس

      

        شناسايي نحوه تعويض شيرهاي آبي در منزل   28-20

         تعويض انواع واشر و شير آب -  

        زم چوبي در منزل شناسايي نحوه نگهداري لوا  29-20

        ، موكت و پاركت شناسايي نحوه نگهداري فرش   30-20

        ... ) و ، كروم آب نقره ( شناسايي نحوه نگهداري لوازم فلزي منزل   31-20
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ) ... ، گل و تابلوهاي نقاشي ( ي نحوه نگهداري انواع تابلوها شناساي 32-20

شناسايي نحوه كاربري و نگهداري برخي لوازم خانگي غير برقـي از طريـق               33-20
  مشاهده فيلم 

      

  33  18  15  توانايي پرورش گل و گياه در منزل   21

تصاد و سـلامت    ، اق آشنايي با اهميت گياهان و تاثير آن ها بر محيط زيست              1-21
  جسم و روح 

      

        روش گياهان در باغچه و آپارتمان پ، رطوبت و دما بر آشنايي با اثرات نور   2-21

        شناسايي اصول تشخيص خاك مناسب براي رشد گل و گياه در منزل   3-21

         تركيب خاك هاي مناسب براي پرورش گياهان آپارتمان -   

، عمـق مناسـب شـخم       (  خاك باغچه و گلدان      شناسايي اصول آماده سازي     4-21
، خـرد و نـرم كـردن        ، كود مورد نياز گلدان و باغچـه         رطوبت مناسب خاك    

  )اك خ

      

         تهيه خاك مناسب براي يك گلدان -  

 روشـهاي   ،انتخاب گلدان مناسب    ( شناسايي اصول تعويض گلدان در منزل         5-21
ه هاي  پر كردن گلدان با لاي    ، روش   استفاده از گلدان هاي نو و مصرف شده         

 ) ، جايگزيني آن در گلدان جديد ، روش بيرون آوردن گياه از گلدان خاك 

      

         تعويض يك گلدان -  

، عمـق مناسـب     زمان مناسـب كاشـت      ( شناسايي اصول كاشت گل و گياه         6-21
  و مشاهده نحوه كاشت دو گياه موجود در منطقه ... ) اشت بذر و ك

      

        ك گياه در منزل و ارايه نمودن آن به كلاس  كاشت ي-  

 ، شرايط آبياري درخت   آب و كيفيت آن     ( شناسايي اصول آبياري گل و گياه         7-21
  )، دور آبياري ياري ب، دفعات آو گلدان 
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  هنر در خانه : شغل ام ن        

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با مفهوم محلول پاشي بر روي برگ ها   8-21

        شناسايي اصول محلول پاشي بر روي برگ ها   9-21

         محلول پاشي بر روي برگ ها -  

        شناسايي اصول سازگار كردن گياه با محيط جديد  10-21

زمـان و   ( شناسايي اصول و روش هاي مهـم تكثيـر و پيونـد زدن گياهـان                 11-21
  ) ...  غدد و ،، پياز ، تقسيم ، بذر ش هاي تكثير شامل پاجوش رو

      

         تكثير و پيوند زدن گياهان با بكارگيري روش هاي مختلف -  

، شـته  ( آشنايي با آفات مهم گياهي در منزل و راه هـاي مبـارزه بـا آن هـا              12-21
  ) ... هزارپا و 

      

        گياهي  مشاهده فيلم در زمينه روش هاي دفع آفات -  

، حـسن   ، سـرو    ، يـاس    رز  ( آشنايي با ويژگي هاي چند نوع گياه فضاي باز           13-21
  ... ) وسف و ي

      

،  ، ديفـن باخيـا  ، يوكـا نخـل  (آشنايي با ويژگي هاي چند نوع گياه آپارتماني        14-21
  ... ) ، كورتون و برگ بيدي 

      

 ـ ، باغ ملي و ساير فضاهاي منا  بازديد از گلخانه     15-21 ه سب و ارايه گـزارش از نمون
 هاي مشاهده شده 
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  هنر در خانه :نام شغل                     

  مواد و وسايل رسانه اي ، ابزار ، هرست استاندارد تجهيزات ف

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      كارگاه آشپزي و شيريني پزي   
    1  ، سينككابينت آشپزخانه همراه با هود   1
    2  تهويه  2
    1  ميز غذاخوري تاشو  3
    2  هميز كار آشپزخان  4
    3  ميز كار استيل چهار نفره   5
    6  صندلي غذاخوري   6
    1  آينه آموزشي   7
    1  وايت برد پايه دار   8
    2  ) بلند با رويه چرمي ( صندلي مخصوص معلم   9
    24  صندلي انتظار پلاستيكي بازوي امتحاني   10
    2  فندك اتمي   11
    3   شعله فردار 5اجاق گاز   12
    1  عله بدون فر  ش3اجاق گاز   13
    4  اجاق گاز صنعتي فردار   14
    4  رگولاتور گازي   15
    4   كيلويي 11كپسول گاز   16
    1  آبگرمكن   17
    1  جعبه كمك هاي اوليه با تجهيزات كامل   18
    1  ، فريزر يخچال   19
    1   نفره 8پلوپز   20
    1   نفره 8آرام پز   21
    1  چرخ گوشت  22
    2  ديگ زودپز  23
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  هنر در خانه:                     نام شغل 

  مواد و وسايل رسانه اي ، ابزار ، فهرست استاندارد تجهيزات 

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
    3  همزن برقي   24
    1  آسياب برقي   25
    1  مخلوط كن   26
    1  ماكروويو  27
    2   ليتري 6 ليتري و 4سماور برقي   28
    2  ي چيني كتري لعابي و قور  29
    1  كتري شيردار   30
    سري2   نفره كامل 12سرويس قاشق و چنگال   31
    عدد2  مرغ خوري پيركس در دار   32
    2  پيركس تخت سه تكه   33
    2  پيركس سه تكه در دار گرد   34
    سري2  ) اندازه مختلف 4( كاسه پيركس   35
    سري1  ) در اندازه هاي مختلف ( كاسه پلاستيكي درب دار   36
    سري2  كاسه هاي لعابي   37
    سري1  كاسه هاي استيل   38
    سري2  كاسه هاي ملامين   39
    سري2  سرويس ملامين   40
    سري2   نفره 18سرويس كامل چيني   41
    سري2  قابلمه هاي لعابي   42
    سري1  قابلمه هاي آلومينيومي   43
    سري3    پارچه قابلمه تفلون9سرويس   44
    سري4  ه و كفگير دستي سرويس ملاق  45
    سري2  ماهيتابه  46
    سري1  ، شكر و پودر ظروف درب دار مخصوص نگهداري آرد   47
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  هنر در خانه:                     نام شغل 

  مواد و وسايل رسانه اي ، ابزار ، هرست استاندارد تجهيزات ف

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
    ريس1  ظروف پلاستيكي درب دار  48
    سري1  ظروف حبوبات بزرگ  49
    سري2  ظروف نمك و ادويه   50
    سري2  شيشه هاي درب دار  51
    4  ) ديس پلو خوري ( سيني گرد   52
    3  سيني مستطيل پايه دار   53
    سري2  سيني هاي گالوانيزه مخصوص پخت شيريني   54
    2  ساطور  55
    2  گوشت كوب   56
    2  استيك كوب   57
    2  ) ره برق ا( چاقو   58
    4  كارد آشپزخانه  59
    2  قيچي مخصوص آشپزخانه  60
    2  آبكش يا لگن استيل   61
    2  آبكش آلومينيومي   62
    2   گوشت متوسط هتخت  63
    1  تخته چوبي سبزي خرد كني   64
    1  سبزي خرد كني   65
    سري4 وسايل تزييني سبزي و ميوه وچاقوي مخصوص سبزي آرايي   66
    سري1   حكاكي چاقوي  67
    2  ) برنجي و سنگي ( هاون   68
    3  پارچ   69
    سري1  )  عدد 6( ليوان   70
    سري2  لگن استيل و لعابي   71
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  هنر در خانه:                     نام شغل 

  مواد و وسايل رسانه اي ، ابزار ، فهرست استاندارد تجهيزات 

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
    4   دار براي نگهداري مواد غذايي سطل درب  72
    2  سطل زباله بزرگ   73
    2  پيمانه اندازه گيري   74
    2  ) همزن بالني ( همزن دستي   75
    2  ، كنسرو و شيشهدرب باز كن كمپوت   76
    2  قهوه جوش   77
    سري1  قهوه خوري  78
    سري5  حوله و دستگيره و پارچه هاي تنظيف   79
    1  روميزي   80
    2  رازوي آشپزخانه ت  81
    4  ) ريز و درشت ( رنده   82
    4  شعله پخش كن روي گاز   83
    سري2  وردنه در سه اندازه   84
 يك نمونه قالباتان پنجره مخلوط شود  سري6  قالب شيريني پزي و ژله   85
    1  )هر كدام در شش اندازه ( قالب كمربندي كيك   86
    2  خامه ريز  87
    سري6  قالب كيك  88
    سري6  قالب دسر  89
    سري1  ليسك  90
    سري5  )سر قيف متنوع ( ليسه خامه با ماسوره هاي متنوع   91
    سري4  كيك گردان فلزي   92
    2  صفحه مشبك خنك كننده كيك   93
    2  يت سازي قيف بيسكو  94
    4  پالت يا خامه پخش كن   95
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  هنر در خانه:                     نام شغل 

  اد و وسايل رسانه اي مو ،ابزار ، ندارد تجهيزات ستافهرست ا

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
    2  اسكوب بستني   96
    2  الك ريز و درشت   97
    1  شمعدان  98
    2  كتاب آموزشي  99
    2  كپسول آتش خاموش كن   100
      كارگاه خياطي   
   دستگاه15  چرخ خياطي تمام اتوماتيك  1
    دستگاه2  وز با ميز مخصوص چرخ خياطي راسته د  2
    دستگاه2  ) نخ 4 تا حداقل 2قابليت دوخت از ( چرخ سر دوز اور لاك   3
    عدد5  اطو بخار خانگي  4
    عدد2  اطو پرس استاندارد و نوع مرغوب   5
    عدد1  ) مجهز به آينه و رخت آويز ( اطاق پرو   6
    سري1  )  سايز با پايه گردان 5سري كامل در ( مانكن زنانه   7
، قابـل تنظـيم در      مخـصوص دكـور     ) كامـل   ( مانكن زنانه     8

  حركات 
    عدد1

    عدد1  ، مخصوص دكور ) كامل ( مانكن بچه گانه   9
    عدد1  جعبه كمك هاي اوليه به انضمام وسايل آن   10
   هركدام سري از1  انواع سوزن   11
    عدد4   كشودار 280 × 240رويه فيبر استخواني ( ميز برش   12
 80 و ارتفـاع     60، عـرض     80ميز اطو با انواع ژانت به طول          13

  تي متر سان
    عدد5

    عدد1  دو جداره )  سانتي متر 75 × 105( ميز نور   14
     1  ميز معلم  15
   عدد10 صندلي بدون پشتي  16
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 هنر در خانه:                     نام شغل 

  سايل رسانه اي مواد و و، ابزار ، هرست استاندارد تجهيزات ف

 شماره تعداد  مشخصات فني رديف

  عدد1 )وايت برد ( تخته دو منظوره  17

  عدد21 صندلي پشت كوتاه قابل تنظيم  18

  عدد1 صندلي معلم 19

  عدد4 )  خانه داراي قفل سوئيچي 6( كمد دانش آموزي  20

  عدد1 ، داراي نماي شيشه كمد كتابخانه اي قفل دار  21

  عدد1 )، فلزي و قفل دار عمودي ( كمد بايگاني دو درب  22

،  100داراي قفـل و شيـشه دار بـه طـول            ( تابلوي اعلانـات     23
  )10 و عمق 70عرض 

  عدد1

 سـانتي   15 و عمق    130، عرض    160طول  ( ويترين ديواري    24
 )و داراي قفل سوئيچي 

  عدد1

  عدد12 ي  با تيغه فولاد8 و 6قيچي در سايزهاي مختلف  25

  عدد6 ) با تيغه فولادي و از نوع مرغوب  ( 10قيچي سايز  26

  عدد4 ) فولادي نوع مرغوب  ( 10 يا 8قيچي دالبر در سايز  27

فولادي مخـصوص بـاز كـردن جـا         ( قيچي كوچك نوك تيز      28
 )دكمه 

  عدد6

  عدد4 ، فولادي نخ چين دستي  29

  عدد1 ) دازه گيري ثابت داراي خط كش ان( پا صاف كن مدرج  30

، از نوع پلاستيك فـشرده      ) اشل  ( گونياي مخصوص خياطي     31
  سانتي متري 80 يا 60ر اندازه د

  عدد10

  عدد15 خط كش بلند   32

  عدد25 ) نوع مرغوب ( بشكاف  33

  عدد25 ) دندانه فلزي نوع مرغوب ( رولت  34

 تعدادي  مجلات و ژورنال هاي مد لباس  35
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 هنر در خانه:                     نام شغل 

  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

 شماره تعداد  مشخصات فني رديف

   شستشو و لكه زدايي پارچه  

 شيشه1 آب ژاول  1

 شيشه1 آب اكسيژنه 2

 شيشه1 سفيد كننده 3

 شيشه1 استن 4

 شيشه1 پتاسيم پربرات  5

  عدد1 صابون 6

  بسته ازهركدام1)... ، چسب و ، آدامس ، قهوه  هنشاست( مواد توليد كننده لكه  7

   گلدوزي  

   متر15 ) ، تترون ، ساتن كتان ( چند نوع پارچه  1

  سري ازهركدام25 سوزن هاي مخصوص گلدوزي در چند سايز  2

 سري25 نخ چين دستي  3

، ، سـي    ، ام   نخ دي   ( نواع رنگ هاي مختلف     نخ گلدوزي در ا    4
 ) ... نخ ابريشمي و 

سري 24
ازهرنوع

 

  8 قيچي  5

  1 ميز نور  6

  كيلو1 ) پوستي ( كاغذ الگو  7

  عدد5 كتاب هاي مدل گلدوزي  8

 سري12 كارگاه در سايزهاي مختلف 9

   بافتني  

 سري24 ) سه ميل يا پنج ميل ( ميل دو سر  1

 سري24  ميل دو 2

 سري24 ميل مدور  3
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 هنر در خانه:                     نام شغل 

  مواد و وسايل رسانه اي ، ابزار ، فهرست استاندارد تجهيزات 

 شماره تعداد  مشخصات فني رديف

 سري24 قلاب 4

 كيلو5/7 ... )، ارلون و ، ابريشمي ، موهر ، پمش پنبه اي ( انواع كاموا  5

  عدد24 سوزن كوبن 6

  عدد24 سوزن گرد 7

  8 قيچي 8

 كيلو5/0 كاغذ 9

  4 متر 10

  10 ) متنوع و جديد ( كتاب هاي مدل بافتني  11

   گلسازي و گل آرايي  

 بسته30 چسب سرد بي رنگ 1

  به ميزان لازم مقوا 2

  بسته4 ) آرايشي ( پنبه  3

  به ميزان لازم ) مخصوص گل آرايي ( اسفنج با ضخامت  4

  بسته4 دستكش يك بار مصرف  5

  به ميزان لازم گيره 6

  عدد24 كاسه رنگ 7

  عدد24 وردنه 8

  عدد12 اسپري براق كننده  9

  به ميزان لازم مشمع پلاستيكي ضخيم و كيسه فريزر 10

  عدد8 دستگاه چسب حرارتي  11

  عدد8 دم باريك و انبردست  12

 متر125  ورقه ابري  13

  كيلو2 پودر تالك   14

  عدد6 قالب برگ و گل   15
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 هنر در خانه:                     نام شغل 

  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

 شماره تعداد  مشخصات فني رديف

  عدد30 نخ قرقره دستي  16

 كيلو5/2 روغن بزرگ 17

  عدد8  قيچي كوچك و صاف 18

  به ميزان لازم روبان در رنگ هاي مختلف  19

  عدد25 11ابزار مجسمه سازي شماره  20

  - اسكاتيو 21

  سري4  رنگ 6گواش  22

   چيدمان منزل  

  - )  سانتي متري 70 × 100 ورق 24( بلوفوم  1

 سانتي متري و يك     50 × 70 برگ مقوايي    50( مقوا و كاغذ     2
    )A4بسته كاغذ 

12  

  8 كاتر 3

  30 قيچي 4

  10 چسب مايع رازي در اندازه بزرگ 5

  - مجلات مختلف تزيينات منزل 6

   كاربرد و نگهداري از لوازم منزل 

  8 جعبه ابزار  1

  24 كليد تك پل 2

  24 پيچ 3

  24 انواع سيم هاي رابط 4

  24 انواع دو شاخه و پريز 5

  24 لامپ مهتابي و حبابي  6

  24 چرخ گوشت  7

  1 مخلوط كن  8

  

  

 



 26

 هنر در خانه:                    نام شغل 

  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

 شماره تعداد  مشخصات فني رديف

  1 همزن برقي  9

  1 آسياب  10

  1 آبميوه گيري  11

  1 يخچال و فريزر 12

  1 تلويزيون  13

   VCD , VHS   1ويديو  14

  1   دار CDراديو و ضبط  15

   اجاق گاز صنعتي و روميزي  16

   ماكروفر 17

   واشر در سايزهاي مختلف  18

، فــيلم آموزشــي در خــصوص كــار و نگهــداري ازلباســشويي  19
 ..، جاروبرقي و ظرفشويي 

  

   سماور برقي  20

   كپسول گاز  21

   رگلاتور گازي  22

   آبگرمكن ديواري  23

   پرورش گل و گياه در منزل   

، خـاك   ي و شسته    ، ماسه باد  خاك رس   ( انواع مختلف خاك     1
 ) ... برگ و 

  

   چند نمونه بذر  2

   ) سفالي و پلاستيكي ( گلدان در سايزهاي مختلف  3

    بيلچه 4

    بيل باغباني  5

    قيچي باغباني  6
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 هنر در خانه:        نام شغل              

  مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

 شماره تعداد  مشخصات فني رديف

    ليتري 2آب فشان  7

   انواع كود محلول جهت محلول پاشي بر روي برگها  8

   دستكش 9

   سم پاشي پشتي  10

   آب پاش 11

  6 چاقوي پيوند زني  12

فيلم آموزشي مرتبط با مباحث پرورش گل و گياه در عمليـات             13
 كارگاهي 

1  

 

  

 


