
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 تسوِ تعالي

 

 آهَصؽهؼاًٍت 
 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسػي

 
 

  ؿغلآهَصؽ اػتاًذاسد 
 
 
 
 

 ضغل آهَصش عٌَاى 
 تلغَسساص خاًگي

 

 

 گشٍُ ضغلي      
 صٌايع غزايي

 

 

 ضغل  آهَصش كذ هلي 

 
 
 

 

 تاسيخ تذٍيي استاًذاسد :
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  دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسسي ًظاست تش تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  :
 1/5/7514ضغل :  آهَصش كذ هلي ضٌاسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدسع  دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسسي

 پلان ، اي كطَس  ، ساصهاى آهَصش فٌي ٍ حشفِ 2سُ ، ساختواى ضوا، ًثص خياتاى ًصشت    ، خياتاى خَش ضواليخياتاى آصادي    –تْشاى 

259 

 66569900 – 9تلفي                                                     66944117دٍسًگاس       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدسع الكتشًٍيكي : 

 

 :صٌايع غزايي اعضاء كويسيَى تخصصي تشًاهِ سيضي دسسي سضتِ 

 پشيسا سستوي  ،تْشٍص طلايي ،همثلي ًيَضا  -

 

 

 

  : ّوكاس تشاي تذٍيي استاًذاسد آهَصش ضغل حَصُ ّاي حشفِ اي ٍ تخصصي 

 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسسي -

-  

 يٌذ اصلاح ٍ تاصًگشي :  فشآ

- 

- 
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   ضايستگي    ضغلآهَصش تْيِ كٌٌذگاى استاًذاسد 

 سضتِ تحصيلي آخشيي هذسن تحصيلي  خاًَادگي ًام ٍ ًام سديف
ضغل ٍ 

 سوت 
 ايويل تلفي ٍ، آدسع   ساتمِ كاس هشتثط

کاسؿٌاع  صٌایغ غزایي فَق لیؼاًغ حؼي کاکَئي 1
ٍصاست 
 تْذاؿت

 تلفي ثاتت : ػال6

 09125000966تلفي ّوشاُ : 

 ايويل : 

 آدسع : 

 :تلفي ثاتت  ػال25 هشتي تجشتي دیپلن اػظن گلضاسهٌؾ 2

 09121755951تلفي ّوشاُ : 

 ايويل : 

 آدسع : 

 

 
 تلفي ثاتت : ػال15 هشتي تجشتي دیپلن الذع ؿوغ 3

 09125684612تلفي ّوشاُ : 

 ايويل : 

 آدسع : 

 

 

 

کاسؿٌاع  صٌایغ غزایي لیؼاًغ آیذا ثٌایي لٌگشٍدي 4
اداسُ 

ًظاست تش 
 غزا

 تلفي ثاتت : ػال14

  09121386029 تلفي ّوشاُ :

 : ايويل 

 آدسع :

 

 
 تلفي ثاتت :      5

 تلفي ّوشاُ : 

 ايويل : 

 آدسع : 

 تلفي ثاتت :      6 

 تلفي ّوشاُ : 

 ايويل : 

 آدسع :

 تلفي ثاتت :      7

 تلفي ّوشاُ : 

 ايويل : 

 آدسع :
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 :  1ضغلاستاًذاسد آهَصش ًام 

 خاًگي تلغَسساص

 :ضغل استاًذاسد آهَصش ضشح 

تا  ، فشاٍسي گٌذمؿغلي اص هـاغل حَصُ صٌایغ غزایي اػت کِ اص تشًاهِ سیضي خشیذ ، خشیذ تا ػَستیٌگ  خاًگيتلغَسػاص 

 ، تؼتِ تٌذي ٍ تاصاسیاتي سا اًجام هي دّذ ٍ تا فشٍؿٌذگاى حثَتات ٍ غلات ٍ کـتكاساى گٌذم ٍ جَ دس استثاط اػت .جَ 

 : ٍسٍديٍيظگي ّاي كاسآهَص 

 پایاى دٍسُ ساٌّوایي: هيضاى تحصيلات حذالل 

  رٌّيػلاهت کاهل جؼواًي ٍ  : ٍ رٌّي تَاًايي جسويحذالل 

 ًذاسد : هْاست ّاي پيص ًياص 

:آهَصش دٍسُ  طَل  

 ساعت    63 طَل دٍسُ آهَصش                    :     

 ساعت     22 ـ صهاى آهَصش ًظشي               :    

 ساعت    41 :      ـ صهاى آهَصش عولي              

 ساعت       -كاسٍسصي                       :     صهاى ـ 

  ساعت      - ـ صهاى پشٍطُ                            :    

 تَدجِ تٌذي اسصضياتي ) تِ دسصذ ( 

 % 25:  كتثي -

 %  65 عولي : -

 %  10 اخلاق حشفِ اي : -

 صلاحيت ّاي حشفِ اي هشتياى :

 هشتثط ػال ػاتمِ کاس 3، حذالل ل داؿتي دیپلن حذال

 

 

 

 

 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 ( :  اصطلاحي)  استاًذاسد دليك تعشيف ٭

 

 

 

 

 

 ( : جْاًي هطاتِ اصطلاحات ٍ)  استاًذاسد اًگليسي اصطلاح ٭

Bulghure 

 

 

 

 

 :  استاًذاسد ايي تا هشتثط ّاي سضتِ ٍ استاًذاسدّا تشيي هْن ٭

  1ٍ  2آضپضي دسجِ  -1

 پضي سٌتي آض  -2

 

 

 

 

 : كاس سختي سطح ٍ ضٌاسي آسية جْت اص ضغلي استاًذاسد جايگاُ ٭

 طثك سٌذ ٍ هشجع ......................................       الف : جضٍ هطاغل عادي ٍ كن آسية  

 .......طثك سٌذ ٍ هشجع ...............................               ب : جضٍ هطاغل ًسثتاً سخت   

 طثك سٌذ ٍ هشجع ........................................          ج : جضٍ هطاغل سخت ٍ صياى آٍس  

           د :  ًياص تِ استعلام اص ٍصاست كاس    
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                        2ؿغل آهَصؽ اػتاًذاسد 

 3ؿایؼتگي ّا  -

 ػٌاٍیي سدیف

 یي هَاد اٍلیِشًاهِ سیضي تشاي تاهت 1

 خشیذ هَاد اٍلیِاًتخاب ٍ  2

 جَ  ٍایجاد ؿشایط ًگْذاسي هٌاػة تشاي گٌذم  3

 جَ  ٍػَستیٌگ ٍ آهادُ ػاصي اٍلیِ گٌذم  4

 جَ تشاي تلغَسػاصي ٍٍسي گٌذم فشآ 5

 تؼتِ تٌذي تلغَسّاي آهادُ 6

 تاصاسیاتي ٍ فشٍؽ تؼتِ ّاي آهادُ تلغَس 7

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 
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 اػتاًذاسد آهَصؽ 

  ي تحلیل آهَصؽ تشگِ -

 عٌَاى : 

 تشاي تاهیي هَاد اٍلیِتشًاهِ سیضي 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

5/2 4 5/6 

 ايوٌي  ،ًگشش  هْاست ، ،داًص 

 هشتثط تَجْات صيست هحيطي

 ، هَاداتضاس  ،تجْيضات 

 اتع آهَصضيهصشفي ٍ هٌ

 خَدکاس    داًؾ :

   1 جَ ٍفصَل کـت ٍ تشداؿت گٌذم  -  A4کاغز 

   5/1 ؿشایط ًگْذاسي گٌذم ٍ جَ دس اًثاس -

-    

-    

    هْاست :

  1  تشآٍسد ظشفیت اًثاس هَجَد -

تشًاهِ سیضي تاهیي ًَع ٍ همدذاس گٌدذم ٍ جدَ تدا تَجدِ تدِ        -

 ظشفیت اًثاس

 3  

-    

-    

 ًگشؽ :

 دلت دس تشًاهِ سیضي خشیذ تشاي پیـگیشي اص ضایؼات -

- 

 ایوٌي ٍ تْذاؿت : 

- 

- 

 تَجْات صیؼت هحیطي :

- 

- 
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 اػتاًذاسد آهَصؽ 

 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 خشیذ هَاد اٍلیِاًتخاب ٍ 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

5/2 4 5/6 

 ايوٌي  ،ًگشش  هْاست ، ،داًص 

 هشتثط تَجْات صيست هحيطي

 ، هَاداتضاس  ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 خَدکاس    داًؾ :

   1 ، جَ ٍ رست خـكاًَاع گٌذم  - A4کاغز 

   5/0 هَاسد هصشف اًَاع گٌذم ٍ جَ  -

   1 اًَاع لشاسداد خشیذ -

-    

    هْاست :

  1  هٌاػة تشاي تلغَساًتخاب گٌذم ٍ جَ  -

خشیذ گٌذم ٍ جَ دس اًَاع ٍ هیضاى هدَسد ًظدش تدا تَجدِ تدِ       -

 ظشفیت اًثاس

 2  

  1  ػمذ لشاسداد خشیذ -

 ًگشؽ :

 دلت دس خشیذ هٌاػة جْت تِ حذالل سػاًیذى لیوت توام ؿذُ -

- 

 ایوٌي ٍ تْذاؿت : 

- 

- 

 تَجْات صیؼت هحیطي :

- 

- 
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 اًذاسد آهَصؽ اػت
 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

  جَ ٍایجاد ؿشایط ًگْذاسي گٌذم 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

3 6 9 

 ايوٌي  ،ًگشش  هْاست ، ،داًص 

 هشتثط تَجْات صيست هحيطي

 ، هَاداتضاس  ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 تَْتِ هٌاػة    داًؾ :

خٌك کَلشگاصي)دسصَست لضٍم 

 کٌٌذُ(

 پالت

 پَػتش آهَصؿي 

   5/1 ٍ جَ ؿشایط لاصم تشاي ًگْذاسي گٌذم -

، اّویت کٌتشل دها ٍ سطَتت هحیط تشاي ًگْدذاسي گٌدذم    -

 جَ 

5/1   

-    

-    

    هْاست :

  3  کٌتشل دها ٍ سطَتت -

  2  کف ػاصي هٌاػة تشاي اًثاس  -

  1  فصلتٌظین ػیؼتن تَْیِ تا تَجِ تِ  -

-    

 ًگشؽ :

 اسي هَاد اٍلیِ ٍ هحصَلٍ تَْیِ جْت افضایؾ هاًذگدلت دس کٌتشل دها ٍ سطَتت  -

- 

 ایوٌي ٍ تْذاؿت : 

 دس ٌّگام کاس اػتفادُ اص لثاع هٌاػة -

 اػتفادُ اص پالت پلاػتیكي دس کف اًثاس -

 تَجْات صیؼت هحیطي :

- 

- 
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  اػتاًذاسد آهَصؽ

 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 جَ  ٍػَستیٌگ ٍ آهادُ ػاصي اٍلیِ گٌذم 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

2 6 8 

 ايوٌي  ،ًگشش  هْاست ، ،داًص 

 هشتثط تَجْات صيست هحيطي

 ، هَاداتضاس  ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 هیض کاس    داًؾ :

 ػیٌك ظشفـَیي دٍللَ

 صٌذلي

 گاصاجاق 

لیتش  20دیگ اػتیل تا ظشفیت 

 تِ تالادس ػایضّاي هختلف

 آتكؾ ّاي پایِ داس فلضي

 هلالِ تضسگ

 کفگیش تضسگ

 آػیاب تشلي

 پٌكِ

 گٌذم

 جَ

 رست

 دٍؽ

 ًوك

 تٌظیف تْذاؿتي

 ٍاى تشاي ؿؼتـَ

 جؼثِ کوك ّاي اٍلیِ

 کپؼَل آتؾ ًـاًي 

 ػیؼتن تَْیِ

 ػیؼتن تؼذیل کٌٌذُ دها

 ػثذ پلاػتیكي

 

   1 ّذف اص ػَستیٌگ گٌذم ٍ جَ -

ٍیظگي ّاي اتضاس ٍ تجْیضات لاصم تشاي ؿؼتـَ ٍ پاکؼاصي  -

 گٌذم ٍ جَ

1   

-    

-    

    هْاست :

  3  جذا کشدى ضایؼات اص گٌذم ٍ جَ -

  3  ؿؼتـَي گٌذم ٍ جَ -

-    

 ًگشؽ :

 دلت دس جذاػاصي گٌذم ٍ جَّاي ػالن -

- 

 تْذاؿت : ایوٌي ٍ 

 ٌّگام کاسدس  اػتفادُ اص لثاع هٌاػة -

- 

 تَجْات صیؼت هحیطي :

 دفغ صحیح ضایؼات -

- 
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 اػتاًذاسد آهَصؽ 

 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 تشاي تلغَسػاصي فشآٍسي گٌذم ٍ جَ

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

4 10 14 

 ايوٌي  ،ًگشش  هْاست ، ،داًص 

 هشتثط تَجْات صيست هحيطي

 ، هَاداتضاس  ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 تشاصٍ تا دلت گشم    داًؾ :

 تشچؼة

 دػتگاُ دٍخت تشلي

کیؼِ ّاي پلاػتیكي ػادُ صیپي 

 ٍکیَم

 ػَستیٌگ هجذد دس ػِ ػایض هؾ

 هیض کاس

 ػیٌك ظشفـَیي دٍللَ

 صٌذلي

 اجاق گاص

لیتش تِ  20دیگ اػتیل تا ظشفیت 

 دس ػایضّاي هختلفتالا

 آتكؾ ّاي پایِ داس فلضي

 هلالِ تضسگ

 کفگیش تضسگ

 آػیاب تشلي

 پٌكِ

 گٌذم

 جَ

 رست

 دٍؽ

 ًوك

 تٌظیف تْذاؿتي

 ٍاى تشاي ؿؼتـَ

 جؼثِ کوك ّاي اٍلیِ

 کپؼَل آتؾ ًـاًي 

 ػیؼتن تَْیِ

 ػیؼتن تؼذیل کٌٌذُ دها

 ػثذ پلاػتیكي

   1 اًَاع فشآٍسي گٌذم ٍ جَ  -

   1 اًَاع تلغَسهَاسد هصشف  -

   1 اًَاع سٍؽ ّاي پیؾ پخت کشدى  -

   1 اًَاع سٍؽ ّاي خشد کشدى گٌذم ٍ جَ  -

    هْاست :

  5/1  خـك کشدى پغ اص ؿؼتـَ -

  5/1  خشد کشدى گٌذم ٍ یا جَ خام  -

  5/2  پیؾ پخت کشدى گٌذم ٍ جَ پیؾ پخت ؿذُ  -

  5/2  خشد کشدى گٌذم ٍ جَ پیؾ پخت ؿذُ  -

  2  ػَستیٌگ هجذد تؼذ اص فشآٍسي -

 ًگشؽ :

 دلت دس ػَستیٌگ -

 دلت دس خشد کشدى ٍ پخت کشدى گٌذم -

 ایوٌي ٍ تْذاؿت : 

 دس ٌّگام کاس اػتفادُ اص لثاع هٌاػة -

- 

 تَجْات صیؼت هحیطي :

- 

- 
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 اػتاًذاسد آهَصؽ 

 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 تؼتِ تٌذي تلغَسّاي آهادُ

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

3 6 9 

 ايوٌي  ،ًگشش  هْاست ، ،داًص 

 هشتثط تَجْات صيست هحيطي

 ، هَاداتضاس  ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 دػتگاُ دٍخت تشلي    داًؾ :

 ػلیفَى

 تشچؼة
   1 اًَاع هَاد تؼتِ تٌذي  -

   5/0 تشاي گٌذم ٍ جَهَاد تؼتِ تٌذي هٌاػة  -

   5/0 تشچؼة ٍ هَاسد سٍي آى  -

   1 اّویت تؼتِ تٌذي تلغَس ٍ تَضیحات سٍؽ هصشف سٍي آى  -

    هْاست :

هٌاػة تدشاي تلغدَس ضدوي تَجیدِ      ًَع تؼتِ تٌذياًتخاب  -

 التصادي آى

 2  

تشچؼة صًي ٍ آٍسدى اطلاػات لاصم تْیِ ؿدذُ تدشاي سٍي    -

 تؼتِ

 4  

 شؽ :ًگ

 دلت دس اًتخاب هَاد تؼتِ تٌذي هٌاػة ٍ هجاص -

- 

 ایوٌي ٍ تْذاؿت : 

 دس ٌّگام کاس  اػتفادُ اص لثاع هٌاػة -

- 

 تَجْات صیؼت هحیطي :

- 

- 
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 اػتاًذاسد آهَصؽ 

 ي تحلیل آهَصؽ  تشگِ -

 عٌَاى : 

 تاصاسیاتي ٍ فشٍؽ تؼتِ ّاي آهادُ تلغَس

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

5 5 10 

 ايوٌي  ،ًگشش  هْاست ، ،داًص 

 هشتثط تَجْات صيست هحيطي

 ، هَاداتضاس  ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 خَدکاس    داًؾ :

   1 هفَْم تاصاسیاتي  - A4کاغز

   1 اصَل تاصاسیاتي -

   1 اًَاع تاصاسیاتي هَفك -

   1 غَساًَاع هشاکض خشیذ یا فشٍؽ تل -

   1 تلغَس طثك ػادات غزایي هٌاطك هختلف هصشفهَاسد  -

    هْاست :

  1  اًتخاب هشاکض خشیذ یا فشٍؽ تلغَس -

  2  اًتخاب سٍؽ تاصاسیاتي -

  1  تشلشاسي استثاط تا هـتشیاى ػوذُ ٍ خشد -

  1  تشآٍسد لیوت هٌاػة -

 ًگشؽ :

 توام ؿذُ دلت دس تِ حذالل سػاًیذى لیوت  -

- 

 ایوٌي ٍ تْذاؿت : 

- 

 تَجْات صیؼت هحیطي :

- 

- 
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  تشگِ اػتاًذاسد تجْیضات -                  

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سديف

  1 گاصي کَلش 1

  هتشهشتغ5 پلاػتیكي پالت 2

  ػذد1 هتثَع ػیؼتن تَْیِ 3

  1 ام دي اففلضي یا  هیض کاس 4

  1 دٍللَ ػیٌك ظشفـَیي 5

  1 هؼوَلي پٌكِ 6

  2  ٍاى 7

  1 هتٌاػة تا هؼاحت  کپؼَل آتؾ ًـاًي 8

  1 تشلي آػیاب 9

  1 تشلي دػتگاُ دٍخت 10
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 اػتاًذاسد هَاد تشگِ  -                  

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سديف

  تؼت1ِ هشغَب گٌذم 1

  تؼت1ِ هشغَب جَ 2

  تؼت1ِ هشغَب رست 3

  تاًكِ 1  دٍؽ 4

  تؼتِ تضسگ 1  ًوك 5

  هتش 10  تٌظیف 6

  تؼتِ 1  تشچؼة 7

  سٍل 1  ػلیفَى 8

  ػذد 10ش کذام اص ّ ، صیپذاس، ٍکیَم ػادُ  کیؼِ پلاػتیكي 9

    خَدکاس 10

     A4کاغز  11
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  تشگِ اػتاًذاسد اتضاس  -                  

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سديف

  تؼذادي آهَصؿي پَػتش 1

  1 هؾ دسؿت پلاػتیكي تا ػثذ 2

  1 تا دلت گشم تشاصٍ 3

  4 اػتیل دس ػایضّاي هختلف دیگ 4

  4 ػایض 4پایِ داس فلضي دس  آتكؾ 5

  4 تضسگ هلالِ 6

  4 تضسگ کفگیش 7

  1 اػتاًذاسد جؼثِ کوك ّاي اٍلیِ 8
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 هٌاتغ ٍ ًشم افضاس ّاي آهَصؿي ) اصلي هَسد اػتفادُ دس تذٍیي ٍ آهَصؽ اػتاًذاسد (  -

 ًاؿش یا تَلیذ کٌٌذُ هحل ًـش ػال ًـش هتشجن هَلف ػٌَاى هٌثغ یا ًشم افضاس سدیف

کتدداب اصددَل تكٌَلددَطي    1

 ًگْذاسي هَاد غزایي

ؿدددشکت ػدددْاهي    1388  دکتش حؼي فاطوي

 اًتـاس

هَاد  اصَل تؼتِ تٌذي 2

 غزایي

ػیذ حؼیي هیش 

 ًظاهي ضیاتشي

 آییظ  1385 

تكٌَلَطي تؼتِ تٌذي هَاد  3

 غزایي

 هشص داًؾ  1384  ًاصش صذالت

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 ػایش هٌاتغ ٍ هحتَاّاي آهَصؿي ) پیـٌْادي گشٍُ تذٍیي اػتاًذاسد ( ػلاٍُ تش هٌاتغ اصلي   -

 هتشجن/ هَلف / هَلفیي ػال ًـش ضًٍُام کتاب یا ج سدیف

 هتشجویي

 تَضیحات ًاؿش هحل ًـش
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 فْشػت ػایت ّاي لاتل اػتفادُ دس آهَصؽ اػتاًذاسد

 

 سدیف ػٌَاى

www.codex alimentarius.com 1 

www.Jecfa.com 2 

www.food.com 3 

www.efsa.com 4 

 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.codex/
http://www.jecfa.com/
http://www.food.com/

