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 هاي درسي  برنامهنظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و 

 7-3/1/54/11:   شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، سازمان آموزش فني و  2، ساختمان شماره نبش خيابان نصرت   ،  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 241 پلاك ، اي كشور  حرفه

 11411166 – 1تلفن                                                     11155117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.coآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 : طراحي و دوخت )صنايع پوشاک(اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 

 سوسن بيگلري، معصومه طاهري سرشت، فريده سيد سياهي -فرشته ضرغامي مهر، -

  : شغلآموزش همكار براي تدوين استاندارد حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 ح و برنامه هاي درسيدفتر طر -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

در ايان اساتاندارد،   ،موجود در بازار كار و نياز به آموزش با تجربة عملي واقعي در بخش بازاركاار   با توجه به تغييرات مشاغل -

هاا را در حاوزک كااري خاود      ييها و توانا انواع گوناگون اطلاعات، مهارت كهتا نيروي انساني تربيت كنند  هاصلاحاتي بوجود آمد

 داشته باشند.  
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   شايستگي    لشغآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

ردي

 ف

نام و نام 

 خانوادگي

آخرين مدرک 

 تحصيلي 

رشته 

 تحصيلي

شغل و 

 سمت 

سابقه كار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

 ليسانس فاطمه صنعتي 1
تكنولوژي 
طراحي و 
 دوخت

كارشناس   
برنامه 
ريزي 
 آموزشي

 سال 24

 تلفن ثابت :

 61124153614 تلفن همراه :
 sanati 777@yahoo.com  :يميلا

  آدرس :

 فوق ليسانس آرتميس هوشيار 2

ليسانس 
طراحي 

 فوق  -لباس
 ليسانس
 انيميشن

مدرس 
 دانشگاه

 سال 16

  تلفن ثابت :
 61177111431تلفن همراه : 

 Hooshyar777@yahoo.comايميل: 

 آدرس : 
 

 

 ليسانس زهرا اماني تهران 3
طراحي 
 لباس

هنرآموز 
 هنرستان

 سال 36

 تلفن ثابت :

 61125773611تلفن همراه : 
 ILKhani.F@gmail.com: ايميل

 آدرس : 
 

 

 
 ليسانس بتول شيخ 5

تكنولوژي 
طراحي و 
 دوخت

هنرآموز 
 هنرستان

 سال 15

 تلفن ثابت :

 61122531413تلفن همراه : 
 Amn.sh50@yahoo.com: ايميل
 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد حرفاه اي نياز گفتاه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را گويناد در بع اي از ماوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 گي هاي موجود در استاندارد شغل . ي يادگيري براي رسيدن به شايست نقشه

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
ر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگ

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي .  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 ه آموزش انتظار مي رود . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دور

 كارورزي:
كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت ماي گيارد و وارورت    

آماوزش باه صاورت     د در محال دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.( تئوريك

 ارزشيابي : 
و اخالاق  كتباي عملاي   ، عملاي  بخاش   ه، كه شاامل سا  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
ي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كاه ماي تواناد شاامل علاوم پاياه )       حداقل مجموعه ا

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيك رياوي 

 مهارت : 
 لاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمو

 نگرش : 
 اخلاق حرفه اي مي باشد .   مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و

 ايمني : 
 شود .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي 

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

 وخيم دوز مردانه

 : استاندارد آموزش شغلشرح 

هايي از قبيل رسم الگوي كت و شلوار  دوزي مردانه يكي از مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي وخيم

لباسهاي دوخت  شنل و باراني مردانه و ،رسم الگوي نظامي ،جليقه مردانهي مردانه، رسم الگوي مردانه، رسم الگوي پالتو

فروش،  دوز، پارچه دوز، راسته اين شغل با مشاغل خياط مردانه، شلواردوز، كاپشن گيرد، در ومن مردانه را در بر ميوخيم 
 چرخكار، وردست، بنكدار، خرازي، توليدكنندۀ پارچه، توليدكننده و فروشندۀ ملزومات خياطي در ارتباط است. 

 : وروديي كارآموز ويژگي ها

 پايان دورۀ راهنماييميزان تحصيلات : حداقل 

 سلامت كامل جسماني و روانيتوانايي جسمي و ذهني : حداقل 

  7-3/2/54/11كد با  دوز مردانه نازك مهارت هاي پيش نياز  :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 536 :      طول دوره آموزش     

 ساعت 163  : ا زمان آموزش نظري    

    ساعت 327  ا زمان آموزش عملي      :

          ساعت    - ا زمان كارورزي             : 

          ساعت   -  ا زمان پروژه                 :

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %24كتبي :  -

 %14 عملي : -

 %16 اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقۀ كار مرتبط 3 ياطراحي و دوخت  تكنولوژي ليسانس -
 مرتبطسال سابقۀ كار  4فوق ديپلم طراحي و دوخت با  -
 مرتبطسال سابقۀ كار  16ديپلم طراحي و دوخت با  -

 

 

 

 

 

                                                 
1   . Job Description 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

انجام ترسيم الگو و دوخت لباس هاي وخيم مردانه  اطلاق مي شود كه قادر به وخيم دوز مردانه اصطلاحاً به فردي

 شنل و باراني مي باشد. ،پالتو ،جليقه ،مانند: كت و شلوار

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

- Men
,
s  outerwear design 

- Cutting  For  Men
,
s wear 

 

 

 ا اين استاندارد : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط ب ٭

 دوز مردانه نازك -

 شلوار دوز -

 زنانه و لباس راحتي  ،دوزنده پيراهن شوميز مردانه -

 الگوساز و برشكار لباس مردانه -

 دوز كاپشن -

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 ع ......................................طبق سند و مرج       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................         ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

         ز وزارت كار    د :  نياز به استعلام ا
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 3شايستگي ها -

 عناوين رديف

 رسم الگوي كت و شلوار مردانه 1

 رسم الگوي پالتوي مردانه 6

 رسم الگوي جليقۀ مردانه 3

 رسم الگوي كت نظامي، شنل و باراني مردانه 4

 انهمردلباس هاي وخيم  دوخت  9

2  

7  

8  

0  

19  

11  

16  

13  

14  

19  

 

 

 

 

 

 

                                                 
2.

 Occupational  Standard      
3
 . Competency  
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي كت و شلوار مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

22 15 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

رفي و منابع مص مواد

 آموزشي

و  ، تحريريسفيد هايكاغذ -    دانش :

 پوستي

 كاربن -

 چسب نواري، ماتيكي و مايع -

  مداد سياه -

  كن پاك -

 مداد رنگي معمولي -

، گونيا، ماريكش) انواع خط -

كش منحني حلقۀ  پيستوله، خط

 آستين و پهلو(

 رولت خياطي -

 قيچي كاغذ -

 منگنۀ الگودستگاه  -

  گرد ته سوزن -

 جاسوزني -

 مربيميز  -

 صندلي مربي -

 و ماژيك آن وايت برد -

 كارآموزانالگوي ميز رسم  -

 كارآموزانمتحرك  صندلي -

  ميز نور -

 ميز برش -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر -

 مخصوص كش خط)شلوار  و كت يالگو ميترس ابزار انواع -
 ...(   ، نيآست و پهلوها

1   

 نه،يدورس)شلوار  و كت يالگو ميترس يبرا لازم يها اندازه -
 پشت، ۀبالاتن قد پشت، كارور نصف ،(يواقع)دوركمر دورباسن،

 سرشانه از نيآست قد دورگردن، ۀانداز ن،يآست ۀحلق كف يبلند
 مچ تا پشت و كار وسط از نيآست قد ،((تكه كي نيآست))مچ تا

 (((دوتكه نيآست))دست

3   

: يها كت شامل)كت اعانو يژگيو و مشخصات -
 ،ينظام ،يامروز ،((ييايتاليا ،ييكايآمر ،يسيانگل))كيكلاس
 (نگكياسمو فراك، ۀمين فراك،

2   

 شامل)يسيانگل كيكلاس يها كت يژگيو و مشخصات -
،،،: يها كت   6 2 6 1 4 1 2 1 ) 

2   

 شامل)كت يالگو مختلف يها قسمت در سجاف ۀانداز -
 قه،ي يۀرو سجاف كت، نييپا ۀلب ن،يآست ۀلب: يها قسمت
 (يليپ چاك قه،ي پشت سجاف جلو، جدا سجاف

2   

   1  كت ييلا يالگو مختلف يها قسمت ۀانداز -

   1 كت يآستر يالگو مختلف يها قسمت اندازه و اوافات -

 كت كي مختلف يها قسمت يها يژگيو و مشخصات -
 ريز قه،ي رو كت، پشت كت، شيپ كت، يجلو: يها تكه شامل)
 قه،ي يۀپا شكست، ۀنقط شكست، خط قه،ي گردان خط قه،ي

 نيآست دست رو دوتكه، نيآست دست ريز جلو، پنس پهلو، پنس
 آستين....( كاپ دوتكه،

3   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي كت و شلوار مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز مخصوص كامپيوتر -    دانش :

 صندلي كامپيوتر -

- DVD و تلويزيون 

 برد يا پانل -

 سطل آشغال -

 كن پاك هتخت -

 منابع : -

الگوسازي براي كت و پالتو  -

ش مولر و و مانتو به رو

 دوزي( پسران)وخيم
الگو و برش به روش متريك  -

 لباس مردانه

 يها بيج-1 شامل:)كت بيج انواع يژگيو و مشخصات -
 سجاف با يخارج يها بيج گرد، يها گوشه چهارگوش،))يخارج
 -2 يپاكت برگردان با رويي بيج ،((گرد و صاف دار يليپ
 كي و هدوتك يلتابيف))يا جادكمه مدل ،يداخل يها بيج
 ،ييپالتو مدل برگردان، با دوتكه يلتابيف ،يا قهيجل ،مدل((تكه
 (پيز با يداخل بيج

5   

 شامل)ژهيو اندام يبرا يسفارش شلوار يژگيو و مشخصات -
 (برجسته باسن دار، شكم: افراد

1   

: افراد شامل)ژهيو اندام يبرا كت يژگيو و مشخصات -
 ( اهكوت و چاق پهن، يها شانه دار، شكم

2   

    مهارت :

  1  شلوار و كت يالگو ميترس ابزار از استفاده -

  2  كت يالگو ازين مورد يها قسمت يريگ اندازه -

  1  (مردانه يمعمول)يكرست كت يۀاول يالگو ميترس -

  5  يكرست مهين كت يۀاول يالگو ميترس -

  5  (H اي يا جعبه)گشاد كت يۀاول يالگو ميترس -

  5  كار لباس روپوش، يۀاول يالگو ميترس -

  5  (بلند كاپ)تكه كي نيآست يۀاول يالگو ميترس -

 
 
 
 



 9 

 
 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي كت و شلوار مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط طيتوجهات زيست محي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

  3  دوتكه نيآست يۀاول يالگو ميترس -

  5  دوتكه كت نيآست و بالاتنه پاترون يۀته -

 و كت ياساس يالگو در ياندام يرادهايا كردن برطرف -
 دوتكه نيآست

 3  

 و دار هيپا آرشال :يها قهي شامل)ه مردان ۀقي يالگو ميترس -
 يسيانگل مردانه، يسيانگل سرخود، و جدا ييكايآمر ه،يپا بدون
 (شال ،يزريبل جدا، هيپا يسيانگل دكمه، چهار يسيانگل گرد، ۀلب

 5  

 نيآست و كت انواع در آن اوافات و سجاف يالگو ميترس -
 دوتكه

 16  

  3  كت انواع ييلا يالگو ميترس -

  2  كت انواع يآستر يالگو ميترس -

 شامل) متفاوت يها دكمه محل و خور بادگمه يالگو ميترس -
2: يها كت 1 ،4 6و  1 1) 

 2  

 ،ييكايآمر ،يسيانگل))كيكلاس)كت انواع يالگو ميترس -
 (نگيكاسمو اك،فر مهين فراك، ،يامروز ،((ييايتاليا

 2  

 دار، شكم :افراد شامل)ژهيو اندام يبرا كت يالگو ميترس -
 (كوتاه و چاق پهن، يها شانه

 1  

 باسن دار، شكم: افراد شامل)ژهيو اندام يبرا شلوار ميترس -
 (برجسته

 5  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نهرسم الگوي كت و شلوار مردا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

  : نگرش

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 :  بهداشت و ايمني

 طرز صحيح نشستن هنگام ترسيم الگو -

هيزات كارگاه خياطي شامل ارتفاع ميزهاي: برش، اتو، ماشين دوخت رعايت استاندارد تج -
 و صندلي آن، كف كارگاه، نوركافي كارگاه(

 : محيطي زيست توجهات

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -
 بازيافت
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش ي تحلي برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

22 15 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

و  ، تحريريسفيد هايكاغذ -    دانش :

 پوستي

 كاربن -

 عچسب نواري، ماتيكي و ماي -

 كن پاكو مداد سياه  -

 مداد رنگي معمولي -

، گونيا، ماريكش) انواع خط -

كش منحني حلقۀ  پيستوله، خط

 آستين و پهلو(

 رولت خياطي -

 قيچي كاغذ -

 منگنۀ الگو -

 و جاسوزني گرد تهسوزن  -

 ميز و صندلي مربي -

 و ماژيك آن وايت برد -

 كارآموزانالگوي ميز رسم  -

 موزانكارآمتحرك صندلي  -

  ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر، ميز و صندلي آن -

- DVD و تلويزيون 

 برد يا پانل -

 سطل آشغال -

: يپالتوها شامل)كيكلاس يپالتو انواع يژگيو و مشخصات -

 كمربنددار، ،((يسوار اسب دانيم))يدوان اسب مسابقات ،يسيانگل

 ييعصا برش با ،يا جعبه يپالتو ،ينگهبان

36/4   

: يپالتوها شامل)يباران و پالتو انواع يژگيو و مشخصات -
 اي يمعمول نيآست با يباران دار، وكي برش و جدا وكي با يباران

 ،يكرست پالتو ،يا جعبه پالتو مين ق،يعم مهين و قيعم رگلان
 (گشاد پالتو

36/4   

 خط)پالتو يالگو مختلف يها قسمت در سجاف ۀانداز -
 (پشت يمركز چاك ۀانداز پالتو، نييپا ۀلب جلو، يمركز

36/1   

   36/1 پالتو ييلا يالگو مختلف يها قسمت ۀانداز -

   2 پالتو يآستر يالگو مختلف يها قسمت ۀانداز -

 مونويك)و مونيك نيآست يالگو انواع يژگيو و مشخصات -
 نيآست ق،يعم مهين و قيعم رگلان ،يافق برش و بامونيك ساده،
 (افتاده

1   

    مهارت :

 جلو، مركز اوافات قد،)پالتو يالگو يبرا هياول اوافات ميترس -
 (گردن ۀحلق پالتو، ۀلب

 1  

  1  (راسته پنس، بدون)يا جعبه پالتو يۀاول يالگو ميترس -



 12 

 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 كن پاك هتخت -    مهارت :

 منابع : -

الگوسازي براي كت و پالتو  -

و مانتو به روش مولر و 

 دوزي( پسران)وخيم
الگو و برش به روش متريك  -

 لباس مردانه

 چاك با نيآست ۀحلق پهلو، پنس با پالتو يۀاول يالگو ميترس -
 يليپ

 5  

  5  ((هتل دربان))نگهبان يسيانگل يپالتو يالگو ميترس -

  5  كمربند با گشاد يسيانگل يپالتو يالگو ميترس -

  1  يشكار ۀقي با دار وكي يپالتو يالگو ميترس -

  5  ((يسوار اسب دانيم)) يدوان اسب مسابقات يسيانگل پالتوي ميترس -

  5  ييعصا برش با يپالتو ميترس -

  1  افتاده نيآست با پالتو مين يالگو ميترس -

  12  قيعم مهين و قيعم رگلان ييپالتو يالگو ميترس -

  5  پالتو انواع در آن اوافات و سجاف يالگو ميترس -

  5  پالتو انواع ييلا يالگو ميترس -

  5  پالتو انواع يآستر يالگو ميرست -

 : نگرش

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ار ابز ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

  :  بهداشت و ايمني

 طرز صحيح نشستن هنگام ترسيم الگو -

رعايت استاندارد تجهيزات كارگاه خياطي شامل ارتفاع ميزهاي: برش، اتو، ماشين دوخت  -
 و صندلي آن، كف كارگاه، نوركافي كارگاه(

 : محيطي زيست توجهات

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  اي باطله در كيسهآوري كاغذها و مقواه جمع -
 بازيافت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 14 

 
 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي جليقۀ مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

16 36 56 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

و  ، تحريريكاغذهاي سفيد -    دانش :

 پوستي

 كاربن -

 چسب نواري، ماتيكي و مايع -

 كن پاكو مداد سياه  -

 مداد رنگي معمولي -

، گونيا، ماريكش) انواع خط -

كش منحني حلقۀ  پيستوله، خط

 آستين و پهلو(

 رولت خياطي -

 قيچي كاغذ -

 منگنۀ الگو -

 گرد  سوزن ته -

 جاسوزني -

 مربي ميز  -

 صندلي مربي -

 و ماژيك آن وايت برد -

 كارآموزانالگوي ميز رسم  -

 كارآموزانمتحرك صندلي  -

  ميز نور -

 برش ميز -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر -

 حلقه، كف يبلند)قهيجل يالگو ميترس يبرا لازم يها اندازه -
 نه،يدورس سرشانه، ۀانداز قه،يجل قد پشت، بالاتنۀ يبلند

 (دورگردن دوركمر،

2   

يقه  ساده: يها قهيجل شامل)كت انواع يژگيو و مشخصات -
 (گرد قهي دكمه، سه فراك دكمه، چهار ، ((يمعمول))هفت 

3   

   1 حلقه يالگو مختلف يها قسمت در سجاف انواع -

   1 قهيجل ييلا يالگو مختلف يها قسمت ۀانداز -

   1 قهيجل يآستر يالگو مختلف يها قسمت ازه و اوافاتاند -

 پشت: افراد شامل)ژهيو اندام يبرا قهيجل يژگيو و مشخصات -
 (برجسته و بزرگ شكم ،((قوزدار))برآمده

2   

    مهارت :

 كف يبلند)قهيجل يالگو ازين مورد يها قسمت يريگ اندازه -
 دورگردن، سرشانه، ۀزاندا قه،يجل قد پشت، بالاتنۀ يبلند حلقه،
 (دوركمر نه،يدورس

 2  

  1  دكمه چهار ۀقيجل يالگو ميترس -

  5  گرد ۀقي ۀقيجل يالگو ميترس -

  5  دكمه سه فراك يالگو ميترس -

  3  قهيجل انواع ييلا يالگو ميترس -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي جليقۀ مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 كامپيوتر ميز مخصوص -    مهارت :

 صندلي كامپيوتر

- DVD و تلويزيون 

 برد يا پانل -

 سطل آشغال -

 كن پاك هتخت -

 منابع : -

ازي براي كت و پالتو الگوس -

و مانتو به روش مولر و 

 دوزي( پسران)وخيم

الگو و برش به روش متريك  -

 لباس مردانه

  3  قهيجل انواع در آن اوافات و سجاف يالگو ميترس -

  5  قهيجل انواع يآستر يالگو ميترس -

  5  (بزرگ شكم ،((قوزدار))برآمده پشت)ژهيو اندام ۀقيجل يالگو ميترس -

 : نگرش

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 :  بهداشت و ايمني

 طرز صحيح نشستن هنگام ترسيم الگو -

رعايت استاندارد تجهيزات كارگاه خياطي شامل ارتفاع ميزهاي: برش، اتو، ماشين دوخت  -
 و صندلي آن، كف كارگاه، نوركافي كارگاه(

 : محيطي زيست توجهات

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  غذها و مقواهاي باطله در كيسهآوري كا جمع -
 بازيافت
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي كت نظامي، شنل و باراني مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

17 43 76 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محيطيتوجهات زيست 

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

و  ، تحريريسفيد هايكاغذ -    دانش :

 پوستي

 كاربن -

 چسب نواري، ماتيكي و مايع -

  مداد سياه -

  كن پاك -

 مداد رنگي معمولي -

، گونيا، ماريكش) انواع خط -

كش منحني حلقۀ  پيستوله، خط

 آستين و پهلو(

 رولت خياطي -

 قيچي كاغذ -

 منگنۀ الگودستگاه  -

 گرد تهسوزن  -

 جا سوزني -

  مربي ميز -

 صندلي مربي -

 و ماژيك آن وايت برد -

 كارآموزانالگوي ميز رسم  -
 كارآموزانمتحرك صندلي  -

  ميز نور -

 ميز برش -

 كمد كارآموزان -

6كت)ينظام يها كت انواع -  يروين تك ،ينظام فرنج ،2
 آنها يژگيو و مشخصات ،(ييايدر

3   

   3 مردانه شنل يالگو انواع -

 ۀقي با يباران رگلان، نيآست جدا، وكي با)يباران يالگو انواع -
 (ليتبد قابل

3   

   2 (جدا و سرخود)بالاتنه به متصل كلاه يالگو انواع -

 يمخف پ،يز ،يمخف پيز با جدا سجاف)سجاف انواع -
 دكمه، با يمخف سجاف جدا، سجاف با يمخف پيز ه،دوطرف
 (يطيبل با يمخف سجاف

3   

 ،ينظام كت يالگو مختلف يها قسمت در سجاف ۀانداز -
 مردانه يباران و شنل

1   

 كت يآستر يالگو مختلف يها قسمت اندازه و اوافات -
 مردانه يباران و شنل ،ينظام

1   

 و شنل ،ينظام كت ييلا يالگو مختلف يها قسمت ۀانداز -
 مردانه يباران

1   

    مهارت :

                                                  كت: يها كت شامل)ينظام كت انواع يالگو ميترس -
6  (ييايدر يروين كت ،ينظام فرنج، 2

 12  

  1  مردانه شنل يالگو ميترس -
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 آموزش  استاندارد

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رسم الگوي كت نظامي، شنل و باراني مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

17 43 76 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 كامپيوتر -  1  مردانه يباران ياساس يالگو ميترس -

 ميز مخصوص كامپيوتر - 

  صندلي كامپيوتر -

- DVD و تلويزيون 

 برد يا پانل -

 سطل آشغال -

 كن پاك هتخت -

 منابع : -

الگوسازي براي كت و پالتو  -

و مانتو به روش مولر و 

 دوزي( پسران)وخيم

الگو و برش به روش متريك  -

 لباس مردانه

 جدا، وكي با: يها يباران شامل)يباران انواع يالگو ميترس -
 (ليتبد قابل ۀقي با رگلان، نيآست

 5  

: يها كلاه شامل)بالاتنه به متصل كلاه انواع يالگو ميترس -
 (سرخود جدا،

 1  

  4  شنل و يباران ،ينظام كت انواع ييلا يالگو ميترس -

  4  شنل و يباران ،ينظام كت انواع يآستر يالگو ميترس -

 ،ينظام كت انواع در آن اوافات و سجاف يوالگ ميترس -
 شنل و يباران

 4  

 : نگرش

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 :  بهداشت و ايمني

 طرز صحيح نشستن هنگام ترسيم الگو -

رعايت استاندارد تجهيزات كارگاه خياطي شامل ارتفاع ميزهاي: برش، اتو، ماشين دوخت  -
 اه، نوركافي كارگاه(و صندلي آن، كف كارگ

 : محيطي زيست توجهات

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -
 بازيافت

 
 

 
 



 18 

 
 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مردانه لباس هاي وخيمدوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

32 15 136 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،ش دان

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

، گونيا، ماريكش) انواع خط -    دانش :

كش منحني حلقۀ  پيستوله، خط

 آستين و پهلو(

 رولت خياطي -

 قيچي كاغذ -

 منگنۀ الگو -

 گرد سوزن ته -

 جا سوزني -

 ميز مربي -

 بيصندلي مر -

 و ماژيك آن وايت برد -

 كارآموزانالگوي ميز رسم  -

 كارآموزانمتحرك صندلي  -

  ميز نور -

 ميز برش -

 كمد كارآموزان -
 كامپيوتر -

 كامپيوتر  مخصوصميز  -

 صندلي كامپيوتر -

- DVD و تلويزيون 

 برد يا پانل -

 سطل آشغال -

 كن پاكه تخت -

 

 متناسب وخامت و ها بافت با يپشم ۀپارچ انواع -
 را،يترو))گرم 156 وزن با نازك يها پارچه شامل:)يدوز ميوخ

 566 تا 356 وزن با ميوخ يها پارچه و ((دوگال پرنس ترگال،
 ،(كويد وان پلماتيد ن،يگابارد فلانل، ،يفاستون فوتر،)گرم

 آنها يژگيو و مشخصات

1   

 راه، اهر ساده،)مردانه يدوز ميوخ متناسب طرح با پارچه انواع -
 آنها يژگيو و مشخصات ،(چهارخانه ،يشطرنج

1   

 يپل زه،يمرسر)يدوز ميوخ يها دوخت مناسب نخ انواع -
 آنها يژگيو و مشخصات ،...( يطانيق استر،

3   

 يا پارچه ،يا پارچه ييمو)يدوز ميوخ متناسب ييلا انواع -
 (چسب

3   

   2 استاندارد يها دكمه يزهايسا انواع -

   2 مردانه يدوز مخيو يها لباس يها اپِل نواعا -

 شامل)خاص يها پارچه برش يها يژگيو و مشخصات -
 ريج ،((يمصنوع و يعيطب پوست مخمل،))دار خواب: يها پارچه
)... 

5   

   5 (يدوز ميوخ)يآستر و ييلا ،ياصل ۀپارچ يجادرزها ۀانداز -

   2 يدوز ميوخ مناسب يمغز انواع -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مردانه لباس هاي وخيمدوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 و پوستي سفيد ذهايكاغ -    مهارت :

 كاربن -

 چسب نواري، ماتيكي و مايع -

 كن پاك -

 مداد سياه -

 مداد رنگي معمولي -

هاي دوخت:  انواع نخ ماشين -

دوز و اورلوك)دوك، در  راسته

هاي مختلف، نمونه نخ  رنگ

 مناسب(

هاي  انواع سوزن ماشين -

دوز، همه  دوخت)اورلوك، راسته

  (كارۀ خانگي

صفحه قراردادن قرقره)با  -

روي  قرقره ادنپايه براي قرارد

 ديوار(

 انواع پايۀ دوخت -

انواع ماشين دوخت)همه  -

دوز،  راسته))كارۀ خانگي، صنعتي

 (((اورلوك

 و روغن برس -

 دان  پنس و روغن -

 نشاني كپسول آتش -

 يدوز ميوخ متناسب يها بافت با پارچه انواع از استفاده -
 (استر يپل %44 پشم، 54%)

 1  

 راه، راه ساده،)يدوز ميوخ متناسب طرح با پارچه انواع برش -
 (يشطرنج چهارخانه،

 1  

  2  يپشم يها پارچه انواع نييتع -

  2  خاص يها پارچه دوخت و برش -

 يها پارچه دوخت مناسب سوزن و نخ حيصح انتخاب -
 (پارچه نوع به توجه با)ميوخ

 2  

  5  شده هيته پاترون وبيع رفع -

  3  يآستر و ييلا ،ياصل ۀپارچ برش -

 كوك)ييمو ييلا مختلف يها قسمت مناسب يها دوخت -
 ...( ييلا آزاد يها هبل درزها، اتصال ،((قهي سوزن))جسته

 2  

 و بالاتنه مختلف يها قسمت به ييلا انواع وصل -
 جلو، سجاف و قهي ن،يآست و پالتو كت، نييپا يها لبه)نيآست
 ...( ب،يج ۀدهان

 5  

  2  ييمو چسب يا پارچه ييلا يراتوكا -

  36/2  نيآست و پالتو كت، يدرزها انواع دوخت -

  جلو سجاف)پالتو و كت مختلف يها قسمت در يمغز دوخت -
 (يا پارچه ۀدكم جا ب،يج قه،ي و

 36/2  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مردانه لباس هاي وخيمدوخت 

 شزمان آموز

 جمع عملي نظري 

32 15 136 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 هاي اوليه جعبۀ كمك -    مهارت :

 پيچ گوشتي  -

 هچراغ مطالع -

 كش قيچي رولتي خط -

 رولتي تختۀ صفحه برش -

 قيچي رولتي -

 گرد بر -

 راهنماي برش -
 هاي اتو  شتكلانواع با -

انواع قيچي)برش پارچه،  -

نوك باريك، مخصوص 

 جادكمه، قيچي زيگزاگ(

 هاي برش پارچه وزنه -

معمولي و ))انواع اتو)بخار -

 ، پرس(((دار مخزن

 پارچۀ رواتويي -

 اتوي سرد -

 ولولت -

 پاش مخصوص اتو آب -

 زن خياطي منگنه -

 سبد قراردادن دوخت -

 كش سادۀ مدرج خط -

گيرۀ مخصوص تهيۀ نوار  -

 اريب

 يخارج -1: يها بيج شامل)كت بيج انواع دوخت -
 ((گرد و صاف دار يليپ سجاف با گرد، يها گوشه چهارگوش،))
 ،يا قهيجل مدل تكه، كي و دوتكه يلتابيف يا جادكمه))يداخل -2
 ( ((پيز با يداخل ،يپالتو مدل برگردان، با دوتكه يلتابيف

 11  

 دست با دوخت -1: يها جادكمه شامل)جادكمه انواع دوخت -
 كي يلتابيف يا پارچه دوز، يمادگ))دوخت نيماش با دوخت -2

 (((دوتكه و تكه

 5  

  2  )پشت دكمه و چاك جادكمه(جادكمه سجاف دوخت -

 آرشال: يها قهي شامل) آن سجاف و مردانه ۀقي انواع دوخت -
 يسيانگل سرخود، و جدا ييكايآمر ،هيپا بدون و دار هيپا

 (شال جدا، يۀپا يسيانگل ،((چهاردكمه ،يزريبل گرد، ۀلب))مردانه

 15  

 مونويك))سرخود -1: يها نيآست شامل)نيآست انواع دوخت -
 نيآست ق،يعم مهين و قيعم رگلان ،يافق برش مونويك ساده،
 (((تكه كي و دوتكه يها نيآست))جدا -2 ((افتاده

 12  

  5  نيآست كاپ ۀليفت و بالاتنه به دوتكه نيآست وصل -

  2  پالتو و كت اپِل انواع وصل -

  5  (مانكن يرو)پالتو و كت انواع يآستركش -

 پالتو، و كت نييپا يها لبه)نيآست و بالاتنه به يآستر وصل -
 مركز يليپ چاك و چاك ن،يآست ۀحلق جلو، سجاف ن،يآست ۀلب

 (((پشت مركز))پشت ۀقي در يآستر وصل ،((نييپا ۀلب))پشت

 1  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مردانه لباس هاي وخيمدوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

اي و چسب،  انواع لايي)پارچه -    ارت :مه

 مويي(

 انواع پارچه -

 نوار اُريب مخصوص نواري -

 انواع دكمه -

انواع زيپ)معمولي، مجزا،  -

 شلوار جين(

 انواع قزن قفلي -

 كرسله نوارهاي -

 انواع كش -

 منابع : -

 دوزي زنانه جلد چهارم نازك -

 

  2  پالتو و يآستر نييپا ۀلب در بار و بندينك دوخت -

 ب،يج درزها، شامل:)لباس مختلف يها قسمت ياتوكش -
 (كار يينها ياتوكش و قهي سجاف، جادكمه،

 5  

  2  (پشت و جلو يآستر كردن هيدولا)قهيجل پشت دوبل دوخت -

 ينواردوز شامل:)يسفارش شلوار مختلف يها قسمت دوخت -
 يپا دم ينواردوز جلو، قسمت يآستركش شلوار، درزهاي در

 ...(كمر گشادكردن اي كردن تنگ يبرا دكمه شلوار،

 2  

  2  (سگك)كمر قلاب كردن آماده و دوخت -

 : نگرش

 توجه به ساعات استفاده از اتو و ماشين هاي دوخت با توجه به شبكۀ برق كشور -

 صرفه جويي در مصرف پارچه -

-  

 :  بهداشت و ايمني

كار با ماشين دوخت)عدم استفاده از سوزن خم شده، هنگام ايمني رعايت اصول و نكات  -
 كردن ماشين دوخت در اتمام كار ...( اطمينان از سالم بودن سيم و شاخه، خاموش

 رعايت استاندارد تجهيزات كارگاه)ارتفاع ميزهاي: برش، اتو، ماشين دوخت و صندلي آن( -
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 استاندارد آموزش 
 ش ي تحليل آموز برگه -

 عنوان : 

 مردانه لباس هاي وخيم دوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

  طرز صحيح نشستن در هنگام كار با ماشين دوخت -

 ز قيچي و سوزنرعايت نكات ايمني در هنگام استفاده ا -

كار با اتو)محل قرارگرفتن، كنترل سيم و دو شاخۀ اتو، تنظيم  هنگام رعايت نكات ايمني -
 درجۀ حرارت ...(

 : محيطي زيست توجهات

 هاي اوافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ بازيافت  آوري پارچه جمع -
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  برگه استاندارد تجهيزات -           

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 ميز برش پارچه 1
150در اندازۀ  300cm cm 

 )استاندارد صنايع آموزشي(
 - عدد 1

cmدر اندازۀ  ميز رسم الگوي كارآموزان 2 cm70  - عدد 14 100

 - عدد 14 - صندلي متحرك كارآموزان 3

 وايت بردتخته  5
 )متناسب با اندازۀ استاندارد كلاس(

cm cm100 250 
 - عدد 1

 - دستگاه 1 راسته دوز ماشين دوخت صنعتي 4

 - دستگاه 1 اورلوك ماشين دوخت صنعتي 1

 - دستگاه 7 همه كارۀ خانگي ماشين دوخت  7

 ميز نور 5
در اندازۀ متوسط استاندارد صنايع 

 آموزشي با شيشۀ مات
 - عدد1

 مانكن)مردانه خياطي( 1
، 35هاي استاندارد با سايزهاي  اندازه

56 ،52 ،55 ،51 
 - عدد 1هركدام 

 - عدد 2 )گرد يا مستطيل شكل(  رگال 16

cmدر اندازۀ  ميز مربي 11 cm70  - عدد 1 100

 - دستگاه 1 با سرعت و حافظۀ بالا كامپيوتر 12

13 
 

 ميز مخصوص كامپيوتر
 
- 

 -  عدد 1 

15 
 

 صندلي مخصوص كامپيوتر
 

 گردان با پشتي مناسب
 - عدد 1

14 DVD و تلويزيون - 
 1هركدام از 

 دستگاه
- 

cmدر اندازه  برد يا پانل 11 cm200  - عدد1 100

 - عدد 2  ثابت ميز اتو 17

 - عدد 3 خانه( 1هر كارآموز يك قفسه) كمد مخصوص كارآموزان 15
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  برگه استاندارد تجهيزات -          

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 - عدد 2 دار بغل هاي اتاق پرو آيينه 11

 - دستگاه 2 هاي معتبر و استاندارد مارك خانگي اتو بخار 26

 - دستگاه 1 هاي معتبر و استاندارد مارك اتو پرس 21

 قراردادن قرقره روي ديوار با پايه صفحه قراردادن قرقره 22
 36يك صفحۀ 
 عددي

- 

 نشاني كپسول آتش 23
داراي  -با پايه قراردادن روي ديوار

 كيلويي 1پودرخشك  -فشارسنج
 - دستگاه 1

 هاي اوّليه جعبۀ كمك 25

اي،  )باند لولهوسايل داخل جعبه
كشي، سه گوش، چسب زخم، پنس، 

بانداژ آماده، گاز استريل، گاز، 
 ي(قفل سنجاق

 - جعبه 1

 - دستگاه 1 - ويدئو پروژكشن 24

 - عدد 14 با دهانۀ مناسب سطل آشغال 21

 - عدد 1 شدن قابل جمع پاراوان 27

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  19تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -        

 توضيحات  تعداد  دقيق  مشخصات فني و نام  رديف

cm در اندازۀ  كاغذ سفيد)برش( 1 cm70  - عدد 166 100

cm در اندازۀ  كاغذ پوستي 2 cm70  - عدد 166 100

 كاربن 3
 مخصوص پارچه و كاغذ

 هاي مختلف( )در رنگ
 - بسته1 از هر رنگ

5 
هاي دوخت  انواع نخ ماشين

 كدوز و اوركو راسته

نمرۀ  -هاي متفاوت در رنگ -دوك
به استحكام و ثبات رنگ  -نخ مناسب

 دقتّ شود

 2از هر كدام 
 دوك 

 
- 
 
 

 - عدد 1از هركدام  ماتيكي و مايع -نواري چسب  4

cmدر اندازۀ   سلفون 1 cm25  - عدد 56 35

7 
مداد رنگي معمولي براي 

 ترسيم الگو
 - بسته 1 تايي 1

 گرد تهسوزن  5
بلند و تيز براي پارچه و معمولي 

 مخصوص كاغذ
 16از هركدام 
 بسته

- 

 - عدد 4 ربا داراي آهن جاسوزني 1

16 
انواع سوزن بلند مخصوص 

 دوخت دستي
هاي  جادويي)در شماره-نوع شارپ

 مختلف(
 - عدد 1از هركدام 

11 

انواع سوزن مخصوص 
 -هاي دوخت: اورلوك ماشين

 خانگي همه كارۀ -راسته دوز
 -استرچ -سرسوخته -)دوقلو

 سه گوش(

 
هاي: كرپ، پشمي،  مخصوص پارچه

 15تا  1حرير، چرم از شمارۀ 
 )با شماره هاي مختلف(

 
 بسته 2از هركدام 

- 

12 

 انواع لايي چسب 

 
 اي پارچه
 -(((بافت بي)))حرير و معمولي

كاغذي  -زانفكيس)نواري و متري(
ظريف مخصوص پارچۀ لباسي)متري 

 مويي لايي-ركمر(و نوا

 
 متر 2 از هر لايي

- 

13 

 ،فلانل ،در جننس هاي )فاستوني انواع پارچه رويي و آستري

 ،مخمل ،سرژه پشمي ،توئيد پشمي
 انواع آستري 

 - متر  2از هر كدام 
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 برگه استاندارد مواد  -        

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 ص نواردوزينواراُريب مخصو 15

ساتن و معمولي مخصوص درزهاي 
هاي سفيد، سياه، كرم،  لباس در رنگ

هايي كه  اي، قرمز، آبي... )رنگ قهوه
 بيشتر استفاده مي شود (

 1 از هر رنگ

 بسته
- 

 انواع دكمه 14
 هاي مختلف ها و فرم در اندازه
 دار، چهارسوراخ، دوسوراخ( )پايه

 بسته 1هركدام از 

 
- 
 

11 
هاي مخفي،  پ: زيپانواع زي
 شلوار  -مجزا، جين -معمولي

 -cm46و  cm26هاي طولي  در اندازه
 4و  3هاي  براي شلوار با دنده

 - عدد 2از هر نوع 

 - عدد 1 متناسب با سايز انگشت هر فرد انگشتانه 17

15 

هاي مخصوص  انواع كش
دوخت: كش قيطاني باريك، 

هاي مخصوص كمر)در  كش
 متر( سانتي 4 و 3، 1هاي  اندازه

كشايي  -كش قيطاني باريك قرقره
 انسجام بافت -مناسب

 1 قيطاني قرقره
هاي  كش -عدد

هركدام ديگر 
 متر 2حدوداً 

- 

11 
انواع قزن قفلي: ساده، هلالي 
 مخصوص شلوار، پيراهن

 - بسته 1هركدام از  جنس استيل يا روكش رنگي

 موم 26
هاي  براي استحكام نخ داراي محفظه

 مخصوص
 - عدد 1

 گذاري  انواع وسايل علامت 21
گچ مخصوص ملَ خياطي، مداد 

 مخصوص
 - عدد 1از هركدام 

 - عدد 2از هركدام  اسفنج فشرده در سايزهاي مختلف انواع اپِل: معمولي، رگلان 22

 - متر 4 هاي مختلف( استحكام بافت)در اندازه نوارهاي كُرسله 23

 دكمۀ فشاري 25
پلاستيكي و هاي مختلف) با جنسيت

 فلزي( در سايزهاي مختلف
 - بسته 1هركدام از 

 - عدد 3از هركدام  هاي مختلف در رنگ ماژيك وايت برد 24

 - عدد  1 مخصوص وايت برد  تخته پاك كن  21

27 
روغن مخصوص ماشين 

 دوخت 
 - ليتر  1 -

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 14براي يك كارگاه به ظرفيت مواد  -

 



 27 

 

 
 

 

  برگه استاندارد ابزار  -           

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1 

هاي مخصوص  انواع پايه
همه كاره  ماشين دوخت

 و خانگي

 -چرم زيپ -جادكمه -هاي نواردوزي پايه
 پايه لول .... -دوزي زيپ -دوزي تكه

 - عدد 7از هر پايه 

 كش منحني انواع خط 2
 -دامن -شلوار كش مخصوص خط

 آستين -بالاتنه
 - عدد 4از هركدام 

cmدر اندازۀ  گونيا 3 cm50  - عدد 4 100

 - عدد 4 مخصوص كاغذ رولت 5

 - عدد 4 از هر كدام  cm  166و  cm46هاي  در اندازه كش بلند خط 4

 - عدد 4 - پيستولۀ خياطي 1

 - عدد 1 براي ترسيم الگو كش ماري  خط 7

5 
كش مخصوص  خط

 قيچي رولت
 cm  46و  cm76هاي  در اندازه

عدد 1  
- 

cmدر اندازۀ  تختۀ صفحه برش رولتي 1 cm50 عدد 1 100  - 

عدد 1 هاي برش با حلقه قيچي رولتي 16  - 

 گردبر 11
گرد بر مخصوص برش پارچه)به 

 شود( قيچي رولتي وصل مي
عدد 1  

- 

 دستگاه راهنماي برش 12
كردن جادرز)به قيچي  راي مشخصب

 شود( رولتي وصل مي
 - عدد 4

13 
هاي اتو با  انواع بالشتك

 پارچۀ مخصوص
هاي گرد و  بالشتك در فرم

 بي ي)روميزي و دستي(
 عدد 1هركدام از 

 
 
- 
 
 

15 

انواع قيچي: برش پارچه، 
كاغذ، مخصوص چيدن 
تور، نخ چين، نوك 
باريك، مخصوص 
 جادكمه، قيچي زيگزاگ

 - عدد 1از هركدام  سايزهاي مختلف در

 - عدد 14 هاي مختلف در وزن هاي برش پارچه وزنه 14
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  برگه استاندارد ابزار  -          

ردي

 ف

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام 

11 
 گيرۀ مخصوص تهيۀ نوار

 اريب
 - عدد 1 ها و پهناي مختلف با عرض

 - عدد 14 رجۀ متحركداراي د كش سادۀ مدرج خط 17

 - عدد 14 مترسانتي 146با روكش مشمع با طول  متر مخصوص خيّاطي 15

 - عدد 14 مخصوص ماشين دوخت برس 11

 - عدد 1 با دهانۀ مناسب سبد قراردادن دوخت 26

21 
چراغ مطالعه مخصوص 

 ماشين دوخت
 - عدد2 با پايۀ بلند و متحرك

 - عدد 14 كتمخصوص دامن، شلوار و  چوب لباسي 22

23 
دان  پنس و روغن

 مخصوص ماشين دوخت
 - عدد 4 -

25 
چوب مخصوص كوبيدن 
 پارچه يا اتوي سرد

 - عدد 4 قطعه چوب گرد

 - عدد 1 در سايزهاي مختلف زن دستگاه منگنه 24

 - عدد 2 - آب پاش مخصوص اتو 21

 مواد شوينده 27
و بدون آنزيم و صابون  دار پودرهاي آنزيم

 رختشويي
 1از هركدام 
 بسته 

- 

 - عدد cm 46 1مخصوص شستشو با قطر  لگن شستشو 25

 - عدد 1 دار( تخته مخصوص پارچۀ مخمل)خواب ولولت 21

 كوچك و بزرگ پيچ گوشتي ماشين دوخت 36
 4از هركدام 
 عدد

- 

31 
صفحۀ خنك كنندۀ 
 پارچه)اتوي سرد(

چوب يا سنگ مرمر مخصوص 
 (كف اتو)فلزي-كردن پارچه خنك

 1از هركدام 

 عدد
- 

     

 

 توجه : 

 در نظر گرفته مي شود.نفر  14براي يك كارگاه به ظرفيت ابزار  -
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 نشر

 ناشر يا توليد محل نشر

 كننده

1 
 2درجۀدوزي زنانه  نازك
 (3( و )1جلد ) -

 1357 - فاطمه صنعتي

شركت چاپ 
و نشر 
هاي  كتاب

 درسي ايران

انتشارات 
 -مدرسه)برهان(

انتشارات محراب 
 قلم

2 

 -مجموعۀ هنر خياطي
 -تعليم برش و دوخت

 مردانه

علي غفوري 
 آشتياني

 تهران 1314 -
اي  مؤسسۀ حرفه
 پارك مد

3 
به روش  الگو و برش

 لباس مردانه -متريك
 نشر قطره تهران 1371 نيّره يونسي وينفرد آلدريچ

5 
Men

,
s outerwear 

design 

Masaaki 

Kawashime 
- 1117 New 

York 

Fairchild 

publications 

4 
Metric pattern 

cutting for Men
,
s 

wear 

Aldrich 

Winfred 
- 1113 

Akademie 

Munchen 

Muller and 

sohn 
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 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

مولف /  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين

 توويحات ناشر محل نشر

1 

الگوسازي براي كت و 
ر پالتو و مانتو به روش مول

 دوزي( ران)وخيمسپو 

1354 
مارگارت 
 اشتيگر

 تهران نيّره يونسي
انتشارات 
 قطره

- 

2 
Compelete guide to 

sewing , the sewing 

book 
1116 Ann 

Ladbury 
- London 

The 

Readeress 

digest 

- 

3 

Making Trousers 

for men and women 

a multimedia 

sewing 

2661 
David 

page 

coffin 

- - - - 

5 

Tailoring . The 

classic Guide to 

sewing the perfact 

jacket 

2664 - - - - - 
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد  

 

 رديف عنوان

www . Fashion dex . com 1 

www . glpnews . com 2 

http : // Cahe . nmsu . edu 3 

http : // Sewing . about . com 5 

www . lostcoasthis patterns . com 4 

www . Sewfits . com 1 

www . leenas . com 7 

www . Vintage swing . com 5 

www . yale . edu 1 

www . ezfit . com 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


