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 نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 7-3/4/1/41/11:   شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، سازمان آموزش فني و  2 ، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت   ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 251 پلاك ، اي كشور  حرفه

 11511166 – 1تلفن                                                     11144117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 :طراحی و دوخت )صنایع پوشاک( اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 
 فرشته ضرغامی مهر ، معصومه طاهری سرشت  ، فریده سید سیاهی، سوسن بیگلری-

 

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 
 دفتر طرح و برنامه های درسی  -
-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

در  ،موجود در بازار کار و نياز به آموزش با تجربة عملي واقعي در بخش بازارکاار  با توجه به تغييرات مشاغل -

و هاا   اين استاندارداصلاحاتي بوجود آمده تا نيروي انساني تربيت کنند که اناوا  وونااوون اطلاعاات، مهاارت    
 ها را در حوزة کاري خود داشته باشند. توانايي
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  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 رديف
نام و نام 

 خانوادگي

آخرين 

مدرک 

 تحصيلي 

 رشته تحصيلي
شغل و 

 سمت 

سابقه كار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

 ليسانس فاطمه صنعتي 1
تكنولوژي طراحي 

 و دوخت

كارشناس   
 برنامه ريزي
 آموزشي

 سال 25

 تلفن ثابت :
 61125153615:  تلفن همراه

 sanati 777@yahoo.com ايميل:

 :آدرس 

 فوق ليسانس آرتميس هوشيار 2
ليسانس طراحي 

فوق  -لباس
 ليسانس انيميشن

مدرس 
 دانشگاه

 سال 16

 تلفن ثابت : 

 61177111531تلفن همراه : 
 Hooshyar777@yahoo.comايميل: 

 آدرس : 
 
 

3 
زهرا اماني 
 تهران

 طراحي لباس ليسانس
هنرآموز 
 هنرستان

 سال 36

 تلفن ثابت :

 61124773611تلفن همراه : 
 ILKhani.F@gmail.comايميل: 

 آدرس : 
 
 
 

 ليسانس بتول شيخ 4
تكنولوژي طراحي 

 و دوخت
هنرآموز 
 هنرستان

 سال 15

 تلفن ثابت :

 61122531513تلفن همراه : 
 Amn.sh50@yahoo.comايميل: 
 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد حرفاه اي نياز گفتاه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را گويناد در بع اي از ماوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  ي يادگيري براي رسيدن به نقشه

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
غل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشا

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 به دوره آموزش انتظار مي رود . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود 

 كارورزي:
كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت ماي گيارد و وارورت    

در محال آماوزش باه صاورت     د دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.( تئوريك

 ارزشيابي : 
عملاي و اخالاق    كتباي ، عملاي  بخاش   ه، كه شاامل سا  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
موعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كاه ماي تواناد شاامل علاوم پاياه )       حداقل مج
 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيك رياوي 

 مهارت : 
 . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  

 ايمني : 
 ار مي شود .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط ك

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 :  6شغلدارد آموزش استاننام 

 طراح لباس زنانه

 : استاندارد آموزش شغلشرح 

هايي از قبيل طراحي آناتومي اندام زنانه،  لباس زنانه يكي از مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي يطراح
   هاي ويژه را در بر  اندام پارچه و طراحي لباس هاي لباس زنانه، طراحي بافت مدلهايآميزي  ، رنگطراحي لباس زنانه

فروش و  زنانه، مانتودوز، پارچه دوز، خياط س، راستهلباس شب و عروطراح گيرد، در ومن اين شغل با مشاغل  مي
 كنندۀ پارچه در ارتباط است. توليد

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 ديپلمميزان تحصيلات : حداقل 

 و رواني سلامت كامل جسمانيتوانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 7-4/2/41/11با كد  2درجه  نازك دوز زنانه مهارت هاي پيش نياز  :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 546 :  طول دوره آموزش           

 ساعت 113  : ـ زمان آموزش نظري      

    ساعت 427  ـ زمان آموزش عملي       :

          ساعت    - ـ زمان كارورزي              : 

           ساعت   -  مان پروژه                  :ـ ز

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %25كتبي :  -

 %15عملي :  -

 %16اخلاق حرفه اي :  -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقۀ كار مرتبط 3 ياطراحي و دوخت  تكنولوژي ليسانس -
 مرتبطۀ كار سال سابق 5فوق ديپلم طراحي و دوخت با  -
  مرتبطسال سابقۀ كار  16ديپلم طراحي و دوخت با  -

 

 

 

 

                                                 
1   . Job Description 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

موقعيت اجتماعي و  ،طراح لباس زنامه اصطلاحاً به فردي اطلاق مي شود كه قادر است با توجه به ويژگي هاي اندامي

 بانوان طراحي مي كند.طرح هاي مناسبي براي  ،رچهنقوش )طرح( پا ،اقتصادي بر اساس جنسيت  ،فرهنگي

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

- Woman
,
s  Fashion  designer 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 دوز زنانه وخيم -

 دوز زنانه نازك -

 شلوار دوز -

 و لباس راحتي  زنانه ،مردانه شوميز ن پيراهدوزنده  -

 الگوساز و برشكار لباس زنانه -

 لباس شب و عروس خياط -

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................              ل نسبتاً سخت   ب : جزو مشاغ

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 3شايستگي ها -

 عناوين رديف

 طراحي آناتومي اندام زنانه 1

 لباس زنانه مدلهاي طراحي 2

 لباس زنانهمدلهاي  رنگ آميزي  3

 پارچه هاي طراحي بافت 4

 طراحي لباس اندام هاي ويژه 5

1  

7  

5  

1  

16  

11  

12  

13  

14  

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2.

 Occupational  Standard      
3
 . Competency 
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 دارد آموزش استان
  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 طراحي آناتومي اندام زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

26 72 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :
 صندلي كارآموزان -
 مربييز م -
 صندلي مربي -
 چراغ مطالعه -
 وايت برد و ماژيك آن -
 برد يا پانل -
 ميز نور -
 كارآموزانكمد  -
 كامپيوتر -
 كامپيوتر ميز مخصوص -
 صندلي كامپيوتر -
- DVD و تلويزيون 
 هاي اوليه جعبۀ كمك -
 ويدئو پروژكشن -
 اُوِرهِد -
 تخته شاسي و گيره -
كن)خميري،  انواع پاك -

 لي(معمو
 تراش  -
 كش فلزي خط -
 انواع مداد سياه -

 اتود -

،  F  ،H  ، B))هاي اختصاري  انواع مداد طراحي)با علامت -

HB))هاي مختلف(، مشخصات و ويژگي  ، مداد اتود، با شماره
 آنها

   قيقهد36

انواع كاغذ طراحي)شامل كاغذهاي: سفيد تحريري، گراف،  -
 مشخصات و ويژگي آنها (،((با سطوح مختلف))كاغذ كاهي

دقيقه36    

كن)معمولي، خميري، قلمي(، مشخصات و ويژگي  انواع پاك -
 آنها

دقيقه36    

با گيرۀ مخصوص، مشخصات و  ((تخته شاسي))تختۀ طراحي -
 ويژگي آنها

   قيقهد15

ملزومات طراحي)محوكن، سمباده(، مشخصات و ويژگي  -
 آنها

   قيقهد15

م انسان و رابطۀ آن با هنر طراحي كالبدشناسي اندا -
 لباس)مختصري دربارۀ ويژگي آنها(

1   

هاي طولي و  مشخصات اندام استاندارد انسان و نسبت -
 عروي آن

1   

   1 آل مانكن در طراحي لباس مشخصات و ويژگي اندام ايده -

   1 آل با اندام استاندارد انسان اندام ايده -

   2 اي طولي و عروي سره بۀ نسبتاسنحوۀ مح -

آل مانكن  نحوۀ محاسبۀ تناسبات طولي يك اندام ايده -
)خطوط زير چانه، سينه، كمر، باسن، دست، بند ران، زانو، نيمۀ 

 ( ((مچ پا و پنجۀ پا))ساق، پايۀ پا 

3   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي آناتومي اندام زنانه

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

انواع كاغذ طراحي)سفيد  -    دانش :
 تحرير، كاهي، ...(

 زونكن  -
 كاتر -
 محوكن -
 سمباده -
هاي  انواع پارچه با جنسيت -

 مختلف
ندلي و ميز )صاَسبك -

 مخصوص طراحي(

 منابع :  -
 آناتومي -
 طراحي از دست -
 طراحي سر و صورت -
 طراحي اندام و لباس -
 تكنيك و روش طراحي -

آل  هاي عروي يك اندام ايده نحوۀ محاسبۀ اندازه و نسبت -
هاي پهناي گردن، شانه و بازو، كمر، باسن، مچ  مانكن)عرض

 پا، انگشتان، مچ دست(

2   

عوامل ايجاد كنندۀ حركات اندام)استخوان اندام، مفاصل،  -
 ها...( ماهيچه

2   

هاي اندام)سر،  مشخصات و ويژگي اسكلت انسان و استخوان -
 قسمت فوقاني بدن، قسمت تحتاني بدن(

2   

هاي طولي و عروي اجزاي  نحوۀ محاسبۀ تناسبات و اندازه -
 چهره

2   

)رستنگاه مو، چشام، ابارو،   مشخصات و ويژگي اجزاي چهره -

 بيني، لب و گوش(

2   

    مهارت :

  1  هاي مختلف نوك مداد در طراحي لباس استفاده از قسمت -

كن، سمباده، تختۀ  استفاده از ملزومات طراحي لباس)پاك -
 ( ((زاويۀ قرار گرفتن تخته شاسي))طراحي 

  دقيقه36 

ها و سطوح ساده  به فرم تبديل اندام طبيعي)استاندارد انسان( -
 شدۀ هندسي و منظم به وسيلۀ خط

 1  

  2  هاي طولي و عروي آن طراحي سر متناسب و رعايت نسبت -

آل)مانكن زن  هاي طولي و عروي اندام ايده طراحي نسبت -
 به وسيلۀ خط(

 5  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 زنانه طراحي آناتومي اندام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

طراحي اندام اسكلتي انسان با استفاده از خط و نقطه در  -
 هاي اتصال اسكلت و مفاصل محل

 5  

چرخشي و كمان حركتي اندام در   طراحي حركات  -
هاي فوقاني و تحتاني بدن)شانه، كمر، باسن، بالاتنه،  قسمت

 ها( آرنج، پاها، دست

 36/5  

آل مانكن زن در سه مرحله)اندام اسكلتي،  طراحي اندام ايده -
 اندام حجمي، اندام ع لاني(

 1  

هاي مختلف اندام و تبديل  طراحي خطوط محيطي قسمت -
هاي حجمي)ع لات شانه، تنه، دست، پا، پايۀ پا در  فرم آن به

 رخ( رخ و نيم رخ، سه حالات ديد: تمام

 1  

هاي اساسي دست در حالات و حركات  طراحي فرم -
 مختلف)در طراحي لباس(

 5  

هاي اساسي پا در حالات و حركات مختلف)در  طراحي فرم -
 طراحي لباس(

 4  

ش به همراه پا)در حالات ديد: هاي مختلف كف طراحي فرم -
 رخ( رخ و نيم رخ، سه تمام

 4  

  5  رخ( رخ و نيم رخ، سه طراحي سر و گردن)در حالات ديد: تمام -

طراحي اجزاء چهره: چشم، ابرو، بيني، لب و گوش)در حالات  -
 رخ( رخ و نيم رخ، سه ديد: تمام

 5  

ه مو  هاي مختلف موي زنان و محل رستنگا طراحي مدل -
 رخ( رخ و نيم رخ، سه )در حالات ديد: تمام

 5  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي آناتومي اندام زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

ع مصرفي و مناب مواد

 آموزشي

هاي سايه، نيم سايه و روشن براي  تعيين كردن محدوده -
 طراحي اندام مانكن

 1   

  1  هاي مختلف اندام پس از طراحي آناتومي زدن قسمت سايه -

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

  ردانتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن ف -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 رعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن ابزار طراحي -

 توجهات زيست محيطي :

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  آوري كاغذ و مقواهاي باطله در كيسه جمع -
 بازيافت
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 رد آموزش استاندا

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهاي طراحي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

25 14 111 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :
 صندلي كارآموزان -
 مربيميز  -
 صندلي مربي -
 چراغ مطالعه -
 وايت برد و ماژيك آن -
 برد يا پانل -
 ميز نور -
 كمد كارآموزان -
 كامپيوتر -
 كامپيوترميز مخصوص  -
 صندلي كامپيوتر -
- DVD و تلويزيون 
 نشاني كپسول آتش -
 هاي اوليه جعبۀ كمك -
 ويدئو پروژكشن -
 اُوِرهِد -
 تخته شاسي و گيره -
كن)خميري،  انواع پاك -

 معمولي(
 تراش  -
 كش فلزي خط -
 انواع مداد سياه  -
 اتود -

   1 هاي خط افق در طراحي لباس مشخصات و ويژگي -

هاي خط ايستايي در طراحي لباس با  مشخصات و ويژگي -
 توجه به خطوط مركزي جلو و پشت اندام

1   

هاي خطوط افقي و عمودي بر روي  مشخصات و ويژگي -
 رخ( رخ و نيم رخ، سه )در حالات ديد: تمام اندام

2   

هاي دگمه خور)يك رديف و دو رديف(  مشخصات و ويژگي -
 در خط مركزي جلو

1   

ميني ))مشخصات انواع دامن بر اساس طول دامن)بسيار كوتاه -
 ، بالاي زانو، روي زانو، ميدي، شانل، ماكسي(((ژوب

1   

وقلو، يك طرفه، پليسۀ اريب مشخصات و ويژگي انواع پيلي)د -
 ها روي دامن ها و دراپه و راسته(، چين

1   

مشخصات انواع شلوار بر اساس طول قد)خيلي كوتاه،  -
پسرانه، جامائيكا، برمودا، روي زانو، گلف، وسط ساق، بالاتر از 

 مچ، با بلندي كامل(

1   

پا  مشخصات و ويژگي انواع شلوار)شامل شلوارهاي: راسته، دم -
 دار، دراپه( دار، جيب دار، پيلي اي، چين ، خمره((كلوش))گشاد 

2   

هاي سادۀ  مشخصات و ويژگي انواع يقه)شامل يقه -
چيني، ))هاي ايستاده ، يقه((هفت، چهارگوش، گرد و قايقي))خطي

دار و بدون  دار گرد پايه هاي برگردان ، يقه((فرنجي، و سرداري
هاي برگردان هفت  ، يقه((ب ب، خرگوشي و شميزيه))پايه
 ( ((آرشال، شال، انگليسي و آمريكايي))دار و بدون پايه پايه

3   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهاي طراحي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،ات تجهيز

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

انواع كاغذ طراحي)سفيد  -    دانش :
 تحرير، كاهي، ...(

زونكن، كاتر، محوكن و  -
 سمباده

مولاژ انسان)مانكن و  -
 (ويتريني

هاي  انواع پارچه با جنسيت -
 مختلف

انواع لباس)پيراهن، شلوار،  -
كت، ژاكت، بلوز، كلاه، شال، 

كفش، روسري، پلُيور، پالتو، 
 مقنعه(

 اَسبك -

 منابع : -
 آناتومي -
 طراحي از دست -
 طراحي سر و صورت -
 طراحي اندام و لباس -
 تكنيك و روش طراحي -

ساده، ))هاي جدا:  مشخصات و ويژگي انواع آستين)آستين -
هاي سرخود:  ، آستين((دار راستۀ تنگ، كلوش، انواع چين

 ( ((كيمونو، رگلان، افتادۀ كوتاه))

3   

مشخصات و ويژگي انواع مچ آستين)شميزيه، پاكتي، كشي،  -
 دار( اي، چين دار، ليفه پيلي

2   

   1 مشخصات و ويژگي انواع سربند -

   2 مشخصات و ويژگي انواع لباس منزل -

   2 مشخصات و ويژگي انواع لباس عصر -

   2 مشخصات و ويژگي انواع لباس زمستاني -

    مهارت :

رخ،  گيري خطوط عمودي)در حالات ديد: تمام طراحي شكل -
 رخ( با توجه به خط افق رخ و نيم سه

 3  

گيري خطوط افقي بر روي اندام)در حالات ديد:  طراحي شكل -
 رخ( رخ و نيم رخ، سه تمام

 2  

هاي عمودي و افقي  ها، برش گيري محل پنس طراحي شكل -
 رخ( رخ و سه : تمامروي اندام )در حالات ديد 

 3  

طراحي پيراهن ساده روي مانكن با ديد شيشه اي، خطي و  -
 رخ( رخ و نيم رخ، سه سايه روشن آن)در حالات ديد: تمام

 2  

هاي مختلف يك پيراهن ساده با توجه به  طراحي قسمت -
 حركات بدن)هماهنگي لباس با حركات بدن(

 3  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهاي طراحي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

دكمه خور يك رديف يا دو رديف پيراهن جلوباز )در  طراحي -
 رخ( رخ و سه يد: تمامحالات د

 2  

اي،  هاي: راسته، كلوش، خمره طراحي انواع دامن)شامل دامن -
زدن  اي و سايه روشن تركيبي( به صورت خطي، شيشه

 رخ( رخ و  نيم رخ، سه ها)در حالات ديد: تمام طرح

 1  

ها در دامن به  ها و دراپه ها، يوك ها، پيلي طراحي انواع چين -
 زدن طرح اي و سايه روشن صورت خطي، شيشه

 1  

اي،  ، خمره((كلوش))پا گشاد طراحي انواع شلوارهاي)راسته، دم -
اي و  دار، دراپه( به صورت خطي، شيشه دار، جيب دار، پيلي چين

رخ و  رخ، سه ها)در حالات ديد: تمام زدن طرح سايه روشن
 رخ( نيم

 1  

خوندي و هاي ايستاده)چيني، فرنجي، آ طراحي انواع يقه -
زدن طرح)در  اي و سايه روشن سرداري( به صورت خطي، شيشه

 رخ( رخ و سه حالات ديد: تمام

 1  

، ((دار و بدون پايه پايه))هاي برگردان گرد طراحي انواع يقه -
، خرگوشي، شميزيه، مردانه، ((دار و بدون پايه پايه)))سجاف

و اي  شكاري، انگليسي قابل تبديل( به صورت خطي، شيشه
 رخ( رخ و نيم زدن طرح)در حالات ديد: تمام سايه روشن

 1  

، ((دار و بدون پايه پايه))هاي برگردان هفت طراحي انواع يقه -
اي و  )آرشال، آمريكايي، شال، انگليسي( به صورت خطي، شيشه

 رخ( رخ و نيم زدن طرح)در حالات ديد: تمام سايه روشن

 1  
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهاي طراحي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

هاي ساده،  هاي جدا و آستين )آستينآستين  طراحي انواع -
دار، مچ و  دار، مچ چين كاپ چين))دار گ، كلوش، چينراستۀ تن
زدن  اي و سايه روشن ( به صورت خطي، شيشه((دار كاپ چين

 رخ( رخ و سه ديد: تمام طرح)در حالات

 3  

هاي كيمونو، رگلان،  هاي سرخود)آستين طراحي انواع آستين -
اي و  دار( به صورت خطي، شيشه برش وافتادۀ كوتاه، كيمون

 رخ( رخ و نيم ن طرح)در حالات ديد: تمامسايه زد

 3  

اي( به صورت  ها)شميزيه، پاكتي، كشي، ليفه طراحي انواع مچ -
رخ و  اي و سايه زدن طرح)در حالات ديد: تمام خطي، شيشه

 رخ( نيم

 3  

طراحي انواع روسري و سربند)شال، مقنعه، كلاه( به صورت  -
رخ  حالات ديد: تمام زدن طرح)در اي و سايه روشن خطي، شيشه

 رخ( و سه

 1  

هاي پارچه در  ها و حالت چين خوردگي طراحي انواع فرم -
 طراحي لباس و سايه زدن آنها

 1  

  3  بندي طراحي و هماهنگ ساختن اجزاي مختلف لباس تركيب -

طراحي انواع لباس منزل)لباس راحتي منزل، ربدو شامبر، ...(  -
زدن طرح)در حالات  و سايه روشناي  به صورت خطي، شيشه

 رخ( رخ و نيم رخ، سه ديد: تمام

 1  

 
 
 
 



 15 

 

 
 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهاي طراحي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

ها...( به  ها، جين ها، ترك طراحي انواع لباس عصر)دراپه -
زدن طرح)در حالات ديد:  اي و سايه روشن صورت خطي، شيشه

 رخ( رخ و نيم رخ، سه تمام

 1   

هاي مختلف)كاپشن، پالتو،  طراحي انواع لباس براي فصل -
اي و  شيشهباراني، شال و كلاه، چكمه ...( به صورت خطي،  

 رخ( رخ و نيم رخ، سه زدن طرح)در حالات ديد: تمام سايه روشن

 1  

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 انتخاب مدل لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فرد -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن ابزار طراحي رعايت -

 توجهات زيست محيطي :

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -
 بازيافت
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهايآميزي  رنگ

 وزشزمان آم

 جمع عملي نظري 

25 13 115 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :
 صندلي كارآموزان -
 مربيميز  -
 صندلي مربي -
 چراغ مطالعه -
 وايت برد و ماژيك آن -
 برد يا پانل -
 ز نورمي -
 كمد كارآموزان -
 كامپيوتر -
 كامپيوتر مخصوصميز  
 صندلي كامپيوتر -
- DVD و تلويزيون 
 نشاني كپسول آتش -
 هاي اوليه جعبۀ كمك -
 ويدئو پروژكشن -
 اُوِرهِد -
 تخته شاسي و گيره -
كن)خميري،  انواع پاك -

 معمولي(
 تراش  -
 كش فلزي خط -
 انواع مداد سياه -

 اتود -

، ((اصلي))هاي اوليه بندي چرخۀ رنگ)رنگ تقسيمنحوۀ  -
(، مشخصات و ((مياني))هاي ثالثه ، رنگ((فرعي))هاي ثانويه رنگ

 ويژگي آنها

2   

   1 دار فام و فام هاي بي مشخصات و ويژگي رنگ -

هاي ارزش رنگ)والور( و شدت  مشخصات و ويژگي -
 رنگ)كروما(

2   

نها)شامل ت ادهاي: ته انواع ت ادهاي رنگي و ويژگي آ -
هاي سرد و گرم، تيره و روشن  هاي مكمل، رنگ رنگ، رنگ

 (((كميت رنگ))، وسعت رنگ((كيفيت رنگ))ها، اشباع رنگ رنگ

2   

   1 هاي مجاور يا هم خانواده هاي رنگ مشخصات و ويژگي -

   1 ها هاي توازن رنگ مشخصات و ويژگي -

و رابطۀ بين آنها)فرم  هاي شكل و رنگ مشخصات و ويژگي -
 و رنگ(

1   

   1 ها در طراحي لباس  مشخصات و ويژگي رابطۀ بين رنگ -

انواع روش استفاده از رنگ براي افراد در طراحي لباس)تكرار  -
 رنگ، تشابه رنگ، ت اد رنگ(، مشخصات و ويژگي آنها

1   

بندي ساختار بياني رنگ)بر اساس گروه سني و  نحوۀ دسته -
هاي شغلي و نوع  سيت فرد و نوع اندام، بر اساس موقعيتجن

 فعاليت اجتماعي و شخصيت(

2   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهايآميزي  رنگ

 زمان آموزش

 نظري 
عم

 لي
 جمع

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،ت تجهيزا

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

انواع كاغذ طراحي)سفيد  -    دانش :
 تحريري، كاهي، ...(

 زونكن -
 كاتر -
 محوكن -
 سمباده -
 يني(يتر)مانكن و مولاژ انسان -
هاي  انواع پارچه با جنسيت -

 مختلف
انواع لباس)پيراهن، شلوار،  -

كت، ژاكت، بلوز، كلاه، شال، 
كفش، روسري،  پلُيور، پالتو،

 مقنعه(
كروم،  انواع مداد رنگي)پلي -

 آبرنگي(
،  H  ،Bانواع مداد سياه) -

(HB هاي مختلف( )با شماره 
انواع پاستل)گچي، چرب و  -

 نيمه چرب(
 

هاي مختلف مردم از منظر  هاي گروه مشخصات و ويژگي -
رنگ مو و چهره)شامل مردم: گروه گرم با موي قرمز رنگ، 

اي تيره، گروه سرد، سفيد و بور، گروه  موي قهوهگروه گرم با 
 سرد با موي مشكي پر كلاغي، گروه متوسط(

4   

    :انواع مواد اثر گذار خشك در طراحي لباس

با  H  ،B  ،HB))انواع مدادهاي طراحي لباس)مداد سياه  -
كروم، معمولي و مداد  پلي))، انواع مداد رنگي((هاي مختلف شماره
 در مداد سياه و مداد رنگي(، مشخصات و ويژگي آنها، پو((رنگي

1   

انواع پاستل)معمولي، گچي، مداد پاستلي با روكش چوبي  -
 شبيه مداد رنگي(، مشخصات و ويژگي آنها

   قيقهد36

    :انواع مواد اثر گذار خيس در طراحي لباس

قيقهد36 نويس و خودكار)مشخصات و ويژگي آنها( انواع ماژيك، روان -    

(، مشخصات ((قرص))، جامد((تيوب))انواع آبرنگ)مايع، خميري -
 و ويژگي آنها

دقيقه36    

(، مشخصات و ((تيوب))اي اي، لوله انواع اكروليك)شيشه -
 ويژگي آنها

دقيقه36    

(، مشخصات و ويژگي ((تيوب))اي اي، لوله انواع گواش)شيشه -
 آنها

دقيقه36    
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  استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهاي آميزي  رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 گواش -    دانش :
 اكروليك -
 آبرنگ  -
 اكولين -
 آبرنگمو مخصوص  قلم -

 انواع قلم)راپيد، قلم فلزي( -
انواع خودكار رنگي،  -

 نويس و ماژيك روان
 انواع كاغذ كادو -
 زيپاتون -
 لتراست -
 پالت و جا تخم مرغي -
 فيكساتيو، فوتك -
 آب مركب و جوهرهاي رنگي -
 پودر مداد سياه و مداد رنگي -
اسفنج، پنبه، دستمال  -

 اي كاغذي و پارچه
طراحي)فابريانو، انواع مقواي  -

اشتنباخ، گلاسه، آبرنگ، آرچ، 
 فيلي، پاستل، پاسپارتو(

 (Miskitچسب ميسكيت ) -
 جوهر راپيد -
 كيف آرشيو -
 زاويه بر  -
 

    :انواع ابزار اثر گذار در طراحي لباس

كن)نرم، زبر، خميري، گوشتي، مدادي معمولي(،  انواع پاك -
 مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    

هاي مختلف(،  مو آبرنگ)تخت و گرد با شماره انواع قلم -
 مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    

دقيقه36 انواع قلم فلزي يا فرانسوي، راپيد)مشخصات و ويژگي آنها( -    

    :انواع ابزار اثر پذير در طراحي لباس

، ((زبر، نرم))انواع كاغذ)شامل كاغذهاي: سفيد تحريري -
 گراف(، مشخصات و ويژگي آنها پوستي، كاهي،

دقيقه36    

انواع مقوا مخصوص مداد رنگي، آبرنگ، قلم فلزي)با   -
هاي فيلي، اشتنباخ، كانسون، فابريانو، گلاسه، آرت، آرش ...  نام

 هاي مختلف(، مشخصات و ويژگي آنها با گرم

1   

هاي  ها و طرح انواع كاغذ كادو، زيپاتون و لتراست)با شماره -
 تلف(، مشخصات و ويژگي آنهامخ

دقيقه36    

، ((ماتيكي))Glue Stickهاي:  انواع چسب)شامل چسب -
، چسب ((كالك))، شفاف((كاغذي))نواري تيوبي، مايع، چسب

 ، چسب چوب(((Miskitميسكيت ))دورگيري

دقيقه36    

انواع ملزومات طراحي)تخته شاسي، گيره، تيغ جراحي و  -
فيكساتيو، فوتك، مسواك، نمك، كاتر، سمباده، اسفنج، 

محوكن، خط كش فلزي، تيغ جراحي و كارت، قيچي، پالت 
 رنگ، ظرف آب، سشوار دستي(، مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهايآميزي  رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 منابع : -    مهارت :
 تركيب بندي در عكاسي -
دنياي رنگ و طرز استفاده از  -

 آن در نقاشي
 رنگ در عكاسي -
 نازك دوزي زنانه جلد چهارم -
 شناسي تخصصي لباس رنگ -
 ايتن رنگ  -
 كليات در باب رنگ -

 

هاي اوليه)اصلي(، ثانويه)فرعي( و ثالثه)مياني( در  ساخت رنگ -
 چرخۀ رنگ

 1  

ارزش رنگ)والور( و كاربرد آن روي طرح لباس)با  شناخت -
و تيرۀ  ((dull))، نيمه روشن((Tint))سه درجۀ روشني: روشن فام

 ( ((Shade))فام

 3  

  3  آن روي طرح لباسشدت رنگ)كروما( و كاربرد  شناخت -

  2  دادن تفاوت ارزش رنگ و شدت رنگ در طرح لباس نشان -

هاي تركيب آنها در  استفاده از ت ادهاي رنگي و شيوه
 :آميزي طراحي لباس رنگ

   

ها در طراحي لباس )شامل  استفاده از ت اد تيرۀ روشن رنگ -
ها: شيوۀ اول تركيب رنگ با سياه و  تركيب رنگ

 هاي ديگر( ها با رنگ ، شيوۀ دوم تركيب رنگ((منوكروم))سفيد

 4  

استفاده از ت اد اشباع رنگ در طراحي لباس)شامل تركيب:  -
 يك رنگ با سياه يا سفيد يا خاكستري يا مكمل رنگي

 4  

استفاده از ت اد وسعت رنگي در طراحي لباس)شامل تركيب:  -
استفاده از ))ا مكملهاي هم خانواده يا غير هم خانواده ي رنگ

 ( ((همجواري آنها

 4  

  5  آميزي طراحي لباس دار در رنگ فام و فام هاي بي بندي رنگ تركيب -

با توجه به رنگ پوست و مو،  )هاي لباس آميزي طرح رنگ -
هاي  ها، موقعيت نوع اندام، گروه سني، جنسيت فرد، فصل

 هاي اجتماعي، ووعيت فرهنگي( شغلي، نوع فعاليت

 1  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهايآميزي  رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

آميزي طراحي  گ با افراد در رنگاستفاده از ارتباط رن -
، ((تك رنگي يا منوكروم))هاي: تكرار رنگ لباس)شامل شيوه

هاي  رنگت اد ))، ت اد رنگ((خانواده جواري و هم هم))تشابه رنگ
 ( ((گرم و سرد، مكمل، تيرگي و روشني، اشباع و غير اشباع

 1  

  4  هاي تيره و روشن هاي مناسب پوست انتخاب رنگ -

هاي تيره و روشن در  هاي مناسب پوست آميزي رنگ گرن -
 طراحي لباس 

 4  

هاي:  استفاده از انواع مداد سياه در طراحي لباس)شامل روش -
استفاده از نوك، كناره و تخت مداد با زواياي مختلف، 

 كن( محوكردن اثر مداد با انگشت يا محوكن يا پاك

 4  

راحي لباس)شامل استفاده از انواع مداد رنگي در ط -
و ايجاد توناليته و تركيب  ((سايه لغزشي))هاي: لايه به لايه روش
 ها( ها، روش ايجاد بافت به وسيلۀ هاشور متقاطع و تركيب رنگ رنگ

 5  

استفاده از انواع مداد آبرنگي در طراحي لباس)شامل  -
، ((مقوا))كردن زمينۀ كار كردن نوك مداد، خيس هاي: خيس روش

 مو خيس پس از اتمام كار( لمكشيدن ق

 3  

استفاده از انواع پاستل گچي و نيمه چرب در طراحي  -
ها از طريق ايجاد  هاي: تركيب رنگ لباس)شامل روش

هاي خطي متداخل، تركيب و محوشدن ذرات گچي با  بافت
انگشت يا محوكن، استفاده از نوك يا كنارۀ پاستل براي ايجاد 

 ( ((م و غير منظممنظ))هاي خطي هاشور بافت

 5  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آميزي طرح هاي لباس زنانه رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

تفاده از انواع پاستل چرب در طراحي لباس)شامل اس -
هاي: ايجاد بافت پارچه، مداد شمعي، تكنيك مداد شمعي  روش

 و آبرنگ( 

 4  

هاي:  استفاده از انواع ماژيك در طراحي لباس)شامل روش -
هاي رنگي منطبق بر  استفاده از نوك و كنارۀ آنها، لايه

د هاشور با ، ماژيك خشك شده، ايجا(قسمت نمدي آن)هم
 ماژيك(

 4  

نويس در طراحي لباس  استفاده از خودكار، راپيد و روان -
هاي هاشوري خطي، روش  هاي: ايجاد بافت )شامل روش

 (((وخامت خطوط))، ايجاد آهنگ خط((چين نقطه))گذاري نقطه

 4  

هاي: ايجاد  استفاده از آبرنگ در طراحي لباس)شامل روش -
، تكنيك ((كردن سطح مقوا خيس))ه روشنزمينۀ رنگي از تيره ب

خيس در خيس، تكنيك خيس در خشك، برداشتن رنگ و 
سمباده، تيغ يا كاتر، اسفنج، ))ايجاد روشني با ابزار مختلف

، استفاده از مداد شمعي يا پاستل ((كاغذي مو، پنبه، دستمال قلم
مقوا، چسب ))كردن با ابزار مختلف روغني با آبرنگ، ماسكه

 (((، استفاده از روش آبرنگ و نمك((((Miskitميسكيت

 7  

استفاده از گواش و اكروليك در طراحي لباس)شامل  -
كردن دو لايۀ رنگ بر روي سطح اثر پذير،  هاي: مخلوط روش

ايجاد خطوط روشن بر زمينۀ تيره، استفاده از خط كش براي 
 ايجاد خطوط دقيق نازك و وخيم(

 4  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس زنانه مدلهايآميزي  رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

  نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 اس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فردانتخاب مدل مناسب لب -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 رعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن ابزار طراحي -

 توجهات زيست محيطي :

ستفاده از آن در چرخۀ هاي مخصوص و ا آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -
 بازيافت
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پارچه هايطراحي بافت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

15 72 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :

 صندلي كارآموزان -

 مربي ميز -

 صندلي مربي -

 چراغ مطالعه -

 وايت برد و ماژيك آن -

 برد يا پانل -

 ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر -

 كامپيوتر مخصوصميز  -

 صندلي كامپيوتر -

- DVD و تلويزيون 

 نشاني كپسول آتش -

 هاي اوليه جعبۀ كمك -

 پروژكشن ويدئو -

 اُوِرهِد -

 تخته شاسي و گيره -

 كن انواع پاك -

 تراش  -

هايي: با  مشخصات و ويژگي انواع جنس پارچه)شامل پارچه -
هايي با  ، پارچه((توئيد پشمي، كلوكه، پوست))سطح خشن و زبر

هاي گيپور و دانتل، پارچه  ، پارچه((حرير، ريون، ژرسه))افت زياد
 ( ((چرم ساتن،))هايي با سطح براق

5   

راه)شامل         مشخصات و ويژگي انواع پارچه با طرح راه -
 راه عمودي، افقي و مايل( هاي: راه پارچه

5   

هاي:  مشخصات و ويژگي انواع نقوش پارچه)شامل پارچه -
 دار، چهارخانه( دار، خال گل

3   

   2 نقش نور و سايه در طراحي لباس)مشخصات و ويژگي آنها( -

انواع سطوح سايه روشن)روشن، نيم سايه و سايه روي طرح  -
 لباس(، مشخصات و ويژگي آنها

1   

هاي سايه و روشن روي طرح لباس)مشخصات و  محدوده -
 ويژگي آنها(

2   

    مهارت :

راه: مايل، عمودي و  راه)شامل راه هاي راه طراحي انواع پارچه -
با توجه به عوامل مؤثر از افقي با فواصل مساوي و نامساوي( 

 قبيل: نقش و حجم، نقش و اندازه، نقش و بافت، نقش برش

 5  

  4  دار هاي گل طراحي انواع پارچه -

  4  دار هاي خال طراحي انواع پارچه -

  4  هاي چهارخانه طراحي انواع پارچه -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پارچه هايفت طراحي با

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 كش فلزي خط -    مهارت :

 انواع مداد سياه -

 اتود -

 انواع كاغذ طراحي -

زونكن، كاتر، محوكن و  -

 سمباده

ان)مانكن و مولاژ انس -

 تيريني(

هاي  انواع پارچه با جنسيت -

 مختلف

 انواع لباس -

 انواع مداد رنگي -

 انواع مداد سياه -

 انواع پاستل -

گواش، اكروليك، آبرنگ و  -

 اكولين

 مو مخصوص آبرنگ قلم -

 انواع قلم)راپيد، قلم فلزي( -

انواع خودكار رنگي،  -

 نويس و ماژيك روان

 انواع كاغذ كادو -

 زيپاتون -

 لتراست -

 مرغي پالت و جا تخم -

هاي: پشمي و موهر،  طراحي انواع بافت پارچه)شامل پارچه -
 چرم، پوست، ساتن، حرير، جين و دنيم، گيپور و دانتل، مخمل(

 15   

طراحي انواع ملزومات و تزئينات لباس)شامل: دگمه، نوارهاي  -
و كفش، كمربند، بند، گوشواره، ساعت، كيف  روبان و تور، گردن

 دستكش، منجوق، پولك، گلدوزي(

 12  

  3  هاي سايه روشن روي مدل لباس كردن محدوده تفكيك -

اجراي سطوح سايه روشن در طراحي لباس)اجراي تكنيك  -
 توناليته(

 5  

آميزي و با توجه به جنس و بافت  هاي رنگ اجراي انواع شيوه -
در مداد ))، شيوۀ دولايه((روممنوك))رنگي پارچه)شامل: شيوۀ تك 

، شيوۀ تركيب مداد رنگي ((گواش))، شيوۀ تكنيك توناليته((رنگي
، ((زيپاتون يا لتراست با كاغذ كادو))و گواش، شيوۀ گواش و كلاژ

شيوۀ تكنيك آبرنگ و نمك، شيوۀ تكنيك گواش و ماژيك( و 
 ها روي طرح ايجاد سايه روشن

 17  

 نگرش :

 صرف كاغذ و مقواصرفه جويي در م -

 انتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فرد -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پارچه هايطراحي بافت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،جهيزات ت

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 فيكساتيو، فوتك - ايمني و بهداشت : 

 رنگي هاي و جوهر مركب آب -

 پودر مداد سياه و مداد رنگي -

اسفنج، پنبه، دستمال كاغذي  -

 اي و پارچه

 طراحي يانواع مقوا -

 (Miskitچسب ميسكيت) -

 جوهر راپيد -

 كيف آرشيو -

 زاويه بر -

 ع :مناب -

 تركيب بندي در عكاسي -

دنياي رنگ و طرز استفاده از  -

 آن در نقاشي

 رنگ در عكاسي -

 نازك دوزي زنانه جلد چهارم -

 شناسي تخصصي لباس رنگ -

 رنگ ايتن -

 كليات در باب رنگ -

 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 ابزار طراحيرعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن  -

 توجهات زيست محيطي :

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -
 بازيافت
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ژه هاي وي طراحي لباس اندام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

25 11 121 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :

 صندلي كارآموزان -

 مربيميز  -

 صندلي مربي -

 چراغ مطالعه -

 وايت برد و ماژيك آن -

 برد يا پانل -

 ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 امپيوترك -

 كامپيوتر  مخصوصميز  -

 كامپيوترصندلي  -

- DVD و تلويزيون 

 نشاني كپسول آتش -

 هاي اوليه جعبۀ كمك -

 ويدئو پروژكشن -

 اُوِرهِد -

 تخته شاسي و گيره -

كن)خميري،  انواع پاك -

 معمولي(

بندي اندام استاندارد انسان)مشخصات و ويژگي  نحوۀ تقسيم -
 آنها(

1   

بندي انواع اندازۀ استاندارد قدهاي اندام  سيمنحوۀ تق -
زنان)شامل قدهاي: كوتاه، متوسط، بلند(، مشخصات و ويژگي 

 آنها

1   

انواع عيوب اندام زنان)در قسمت فوقاني و تحتاني بدن(،  -
 مشخصات و ويژگي آنها

2   

انواع علائم قراردادي فرم اندام زنان)علائم قراردادي در  -
 صات و ويژگي آنهاژورنال(، مشخ

2   

بندي انواع اندام زنان در سنين مختلف)نوجوان،  نحوۀ تقسيم -
 جوان، دخترانه، زنانه(، مشخصات و ويژگي آنها

2   

هاي: بي ي،  بندي انواع فرم چهره)شامل چهره نحوۀ تقسيم -
هاي مختلف صورت  مستطيل، گلابي، قلب، مربع، گرد(، فرم

 افراد

2   

وط در طراحي لباس)شامل خطوط: مستقيم انواع خط -
عمودي، افقي، مايل، شكسته، منحني(، مشخصات و ويژگي 

 رواني آنها

1   

خطاي باصرۀ خطوط و تأثير آن در طراحي لباس)مشخصات  -
 و ويژگي آنها(

1   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ژه هاي وي طراحي لباس اندام

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 تراش  -    دانش :

 كش فلزي خط -

 انواع مداد سياه -

 اتود -

انواع كاغذ طراحي)سفيد  -

 تحرير، كاهي، ...(

 زونكن -

 كاتر  -

 محوكن  -

 ادهسمب -

 تيريني(ن ومولاژ انسان)مانك -

هاي  انواع پارچه با جنسيت -

 مختلف

انواع لباس)پيراهن، شلوار،  -

كت، ژاكت، بلوز، كلاه، شال، 

پلُيور، پالتو، كفش، روسري، 

 مقنعه(

 اَسبك -

كروم،  انواع مداد رنگي)پلي -

 آبرنگي(

،  H  ،B)انواع مداد سياه -

HBهاي مختلف( ( )با شماره 

ع پاستل)گچي، چرب و انوا -

 نيمه چرب(

انواع تعادل و تأثير آن در طراحي لباس)تعادل  -
(، مشخصات و ((غير متقارن))، تعادل غير رسمي((متقارن))رسمي
 هاي  آنها ويژگي

1   

در طراحي لباس)تأكيد روي  ((خطوط نافذ))انواع نقاط تأكيد -
 چهره، كمر، پاها(

1   

ايره، مربع و مثلث( مشخصات و انواع شكل لباس)شامل: د -
 ويژگي آنها

1   

هاي طلايي  بندي طرح لباس با توجه به نسبت نحوۀ تقسيم -
 در لباس

1   

هاااي پارچااه در طراحااي لباس)شااامل    تااأثير انااواع طاارح  -
 دار، چهارخانه( دار، خال ، گل((عمودي، افقي))راه هاي راه پارچه

1   

هااي:   لباس)شاامل بارش   هاا در طراحاي   تأثير اناواع بارش   -
 عمودي، افقي، مايل، منحني، شكسته(

1   

تاااأثير اناااواع جااانس پارچاااه در طراحاااي لباس)شاااامل         -
 هاي: چسبان، آهاردار، وخيم و ناصاف( پارچه

1   

بند، گوشواره،  تأثير بصري ملزومات و تزئينات لباس)گردن -
 ساعت و دست بند، كمربند(

1   
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 وزش استاندارد آم

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ژه هاي وي طراحي لباس اندام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 گواش -    دانش :

 اكروليك -

 آبرنگ  -

 اكولين -

 آبرنگ مو مخصوص قلم -

 انواع قلم)راپيد، قلم فلزي( -

انواع خودكار رنگي،  -

 نويس و ماژيك روان
 انواع كاغذ كادو -

 زيپاتون -

 لتراست -

 پالت و جا تخم مرغي -

 فيكساتيو، فوتك -

 رنگي آب مركب و جوهرهاي -

 پودر مداد سياه و مداد رنگي -

اسفنج، پنبه، دستمال كاغذي  -

 اي و پارچه

ي طراحي)فابريانو، مقوا  انواع -

اشتنباخ، گلاسه، آبرنگ، آرچ، 

 فيلي، پاستل، پاسپارتو(

 (Miskitچسب ميسكيت) -

 جوهر راپيد -

 كيف آرشيو -

 زاويه بر -

هاي: بلند و  هاي اندام ويژه)شامل اندام مشخصات و ويژگي -
لاغر، بلند و خيلي لاغر، بلند و درشت، كوتاه و لاغر، كوتاه و 

باسن برجسته، سينۀ بيش از حد كوچك، سينۀ چاق، اندامي با 
بزرگ و افتاده، بالاتنۀ بيش از حد كوتاه، بالاتنۀ بيش از حد 

هاي باريك، شكم برآمده، گردن  هاي گرد، شانه بلند، شانه
 كوتاه، گردن بلند، نشيمن بزرگ و برجسته(

5   

    مهارت :

  2  ستانداردفرم اندامي هر فرد و مقياس آن با اندام ا  تعيين -

  3  هاي آناتومي اندام عيوب اندام زنان روي طرح  تعيين -

هاي اندامي)شامل  هاي مناسب لباس براي فرم انتخاب طرح -
 V، مثلث واژگون يا  A، گلابي يا  Xهاي: ساعت شني يا  اندام
 (O ، گرد يا Hاي شكل يا  ، جعبه

 4  

اي اندامي زنان ه هاي مناسب لباس براي فرم طراحي طرح -
 ( X  ،A  ،V  ،H  ،Oهاي:  )شامل اندام

 4  

  3  هاي مناسب براي سنين مختلف زنان انتخاب طرح -

  3  هاي مختلف صورت افراد تعيين فرم -

  3  هاي مناسب يقه براي انواع فرم چهره انتخاب طرح -

  4  ها هاي متناسب با انواع فرم چهره طراحي يقه -

اده از تأثير بصري انواع خطوط)مستقيم، منحني( در استف -
 طراحي لباس

 3  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ژه هاي وي طراحي لباس اندام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

صرفي و منابع م مواد

 آموزشي

 منابع :  -    مهارت :

 تركيب بندي در عكاسي -

دنياي رنگ و طرز استفاده از  -

 آن در نقاشي

 رنگ در عكاسي -

 نازك دوزي زنانه جلد چهارم -

 شناسي تخصصي لباس رنگ -

 رنگ ايتن -

 كليات در باب رنگ -

 

 

 

 

 

 

 

 

  4  استفاده از خطاي باصرۀ خطوط در طراحي لباس -

استفاده از نقاط تأكيد)خطوط نافذ( در طراحي لباس براي  -
 جلب توجه بيشتر

 4  

استفاده از انواع شكل لباس براي طراحي لباس در  -
 هاي مختلف شغلي، سني، ... موقعيت

 1  

  3  هاي طلايي در طراحي لباس استفاده از نسبت -

  3  لباس استفاده از انواع تعادل و تأثير آن در طراحي -

هاي پارچه در طراحي لباس)شامل  استفاده از انواع طرح -
دار و چهارخانه( براي رفع عيوب  دار، خال راه، گل هاي: راه پارچه
 اندام

 1  

هاي لباس در طراحي لباس)شامل    استفاده از برش -
هاي: عمودي، افقي، مايل، منحني و شكسته( براي رفع  برش

 عيوب اندام

 1  

استفاده از انواع جنس پارچه در طراحي لباس)شامل  -
 ، وخيم و ناصاف( براي رفع عيوب اندامهاي: چسبان، آهاردار پارچه

 1  

  2  استفاده از طراحي انواع ملزومات براي رفع عيوب اندام -

انتخاب انواع رنگ پارچه با توجه به تأثير بصري آن در  -
م و سرد، يك رنگ، براق، هايي با رنگ گر طراحي لباس)پارچه

هاي  ها و شدت با رنگ تيره، نسبت رنگ سياه و سفيد، با ارزش
 رنگي متفاوت( براي رفع عيوب اندام

 5  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ژه هاي وي طراحي لباس اندام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

هاي ويژه)شامل  هاي مناسب براي اندام طراحي لباس -
هاي: بلند و لاغر، بلند و خيلي لاغر، بلند و درشت، كوتاه و  اندام

لاغر، كوتاه و چاق، اندام با باسن برجسته، سينۀ بيش از حد 
رگ و افتاده، بالاتنۀ بيش از حد كوتاه، بالاتنۀ كوچك، سينۀ بز

هاي باريك، شكم برآمده،  هاي گرد، شانه بيش از حد بلند، شانه
 نشيمن بزرگ و برجسته، گردن كوتاه، گردن بلند(

 16   

براي   (مرتبط با لباس)طراحي وسايل تزئيني مناسب -
هاي مختلف با رنگ مو و چهرۀ متفاوت)شامل مردم:  گروه
اي تيره،  ه گرم با موي قرمز رنگ، گروه گرم با موي قهوهگرو

گروه سرد با موي سفيد و بور، گروه سرد با موي مشكي پر 
 كلاغي، گروه متوسط( 

 1  

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 انتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فرد -

 بهداشت :  ايمني و

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 رعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن ابزار طراحي -

 توجهات زيست محيطي :

 هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ بازيافت آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -
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  گه استاندارد تجهيزاتبر -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1 
ميز مخصوص براي كار 
 با رنگ كارآموزان

cm ابعاد cm100 70 محل(
هاي  قراردادن ظرف آب، پالت و شيشه
 رنگ را داشته باشد.(

 - عدد 15

2 
صندلي متحرك 
 كارآموزان

 - عدد 15 -

cm در اندازۀ ربيميز مخصوص م 3 cm100 70 1عدد - 

 - عدد 1 - صندلي مخصوص مربي 4

cm در اندازۀ وايت بردتخته  5 cm100 150 1 عدد - 

cm در اندازۀ برد يا پانل 1 cm200 100 2 عدد - 

 ميز نور 7
استاندارد صنايع  -در اندازۀ متوسط
 شيشۀ مات آموزشي با

 - عدد 5

 - عدد 3 (خانه 1)هر كارآموز يك قفسه كمد مخصوص كارآموزان 5

 - دستگاه 1 با سرعت و حافظۀ بالا كامپيوتر 1

 - عدد 3 متناسب با ابعاد كامپيوتر ميز مخصوص كامپيوتر 16

11 
صندلي مخصوص 

 كامپيوتر
 - عدد 1 -

12 DVD و تلويزيون - 
 از هر كدام 

 دستگاه1
- 

 - دستگاه 1 - ويدئو پروژكشن 13

 - دستگاه 1 - اُوِرهدِ 14

 - عدد 15 - اَسبك 15

 نشاني كپسول آتش 11

 -با پايه براي قراردادن روي ديوار

 1پودر خشك  ،داراي فشارسنج

 كيلويي

 - دستگاه 1

 هاي اوليه جعبۀ كمك 17

اي، كشي  وسايل داخل جعبه)باند لوله
 -پنس -چسب زخم -و سه گوش

 -گاز استريل -بانداژ آماده -زگا
كيف  -سرم نمكي -سنجاق قفلي

 -دستكش يك بار مصرف -يخ
 قيچي( -محلول ودعّفوني كننده

 - جعبه 1

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -        

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 - بسته 1 تايي  15 كروم( مداد رنگي)پلي 1

 - بسته 1 تايي  45 مداد رنگي)آبرنگي( 2

 - بسته 1 تايي  24 مداد شمعي)چرب( 3

 - بسته1كداماز هر  تايي 45گچي، چرب و نيمه چرب  انواع پاستل  4

 - بسته 1 تايي 24 گواش 5

 - بسته1 تايي 24 اكروليك 1

 - بسته 1 جنس مرغوب تايي  24 آبرنگ 7

 - بسته 1 تايي 12 اكولين 5

1 
 
 

 مو مخصوص آبرنگ قلم
و  2و 1 هاي مختلف: دو صفر، با شماره

 )گرد و تخت(7
 عدد 1از هر كدام 

 
- 
 
 

16 
 قلم فلزي -انواع قلم: راپيد

 )فرانسوي(
 - عدد 1از هر كدام  هاي مختلف راپيد با شماره

11 
 -انواع خودكار رنگي

 ماژيك -يسنو روان
 - بسته 1 هاي متنوع تايي با رنگ 12

 - بسته1از هر كدام  خميري -گوشتي -مدادي -معمولي كن انواع پاك 12

 - عدد 5 با دستۀ مخصوص كاتر يا تيغ جراحي 13

 انواع كاغذ كادو 14
هاي مناسب براي طراحي  با طرح

 لباس
 - عدد 1از هر كدام 

 - عدد 1از هر كدام  ي مختلفها ها و طرح با شماره زيپاتون 15

 - عدد 1از هر كدام  هاي مختلف با طرح لتراست 11

 - عدد 1 قلمي محوكن 17
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 برگه استاندارد مواد  -        

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 سمباده 15
سمباده روي تكۀ چوب  -يك تكه

 چسبانده شود براي تيز كردن نوك
 تكۀ ديگر براي آبرنگ -مداد

 تكه 1

- 

 - عدد 1 از هر كدام A3 و A4در ابعاد  تخته شاسي و گيره 11

 - عدد 1 از هر كدام (تايي 24)هاي زياد با خانه پالت و جا تخم مرغي 26

 - عدد 1 قوطي نيم ليتري تيوفيكسا 21

 - عدد 1 - فوتك 22

 - عدد 1 - تراش 23

 - عدد 1 هر كدام از ٪ 1و  ٪ 2 اتود 24

 - بسته 1 - آب مركب و جوهرهاي رنگي 25

 - عدد 1 از هر كدام - پودر مداد سياه و مداد رنگي 21

27 
دستمال  -پنبه -اسفنج
 اي دستمال پارچه -كاغذي

 - عدد 1 از هر كدام .-

 - عدد 1 از هركدام با وخامت هاي مختلف كنته)مداد زغالي( -زغال 25

21 
راحي)سفيد انواع كاغذ ط

 گراف( -كاهي -تحرير
 - بسته1 از هر كدام A3 و A4 در ابعاد

36 

انواع مقواهاي طراحي         
 -گلاسه -اشتبناخ -)فابريانو
 -فيلي -آرچ -آرت -آبرنگ

 پاستل(

 

 هاي مختلف با بافت
 - عدد 3 از هر كدام

 - عدد 1 - ( miskit)چسب ميسكيت 31

 - عدد 56 ونكنبا شيرازۀ مخصوص ز كاوركاغذ 32

 - عدد 1 مخصوص كاوركاغذ زونكن 33

 مقوا پاسپارتو 34
-هاي خنثي)خاكستري خنثي رنگ
cm ..( -سفيد cm50 70 

 - عدد 2 از هر كدام

 - عدد 1 - جوهر راپيد 35

 - عدد 1 از هر كدام H ، B ،HB  -هاي مختلف با شماره انواع مداد سياه 31

 - عدد  1از هر كدام  در رنگهاي مختلف ت برد ماژيك واي 37

 - عدد  1 - تخته پاك كن وايت برد  35

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15براي يك كارگاه به ظرفيت  مواد -
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  برگه استاندارد ابزار  -          

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 مولاژ  انسان)مانكن( 1
 -قسمت بالاتنه)فوقاني( -اندام كامل

قسمت سر و  -قسمت پاها)تحتاني(
 گردن

 - عدد3از هر كدام 

 - عدد 3 با پايۀ ثابت اسكلت انسان 2

 - عدد 3 - منشور آزمايشگاهي 3

4 
هاي  انواع پارچه با جنسيت

 مختلف

با افُت  -بافت درشت)توئيد و پشمي(
 -براق)ساتن( -زياد)حرير و ژرسه(
 اي( ي)پنبهمعمول

 متر5/1 از هر كدام
- 
 

5 

 -كت -شلوار -انواع پيراهن
 -شال -كلاه -بلوز -ژاكت
 -كفش -پالتو -پُليور

 مقنعه -روسري

هاي مختلف براي پوشيدن  با جنسيت
 مانكن به منظور طراحي

 - عدد 1 از هر كدام

 چراغ مطالعه 1
براي ايجاد سايه و  -در اندازۀ بزرگ

 روشن روي پارچه
 - عدد 3

 - عدد 1 وسيله براي برش پاسپارتو زاويه بر 7

 - عدد cm 56 3 اندازۀ كش فلزي خط 5

cm  در ابعاد كيف آرشيو 1 cm50 70 1 عدد - 

 

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15براي يك كارگاه به ظرفيت  ابزار -
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 شي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموز -

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر

 كننده

1 
 2درجۀدوزي زنانه  نازك

 جلد چهارم -الگو -
 1357 - فاطمه صنعتي

شركت چاپ 
و نشر 
هاي  كتاب

 درسي ايران

انتشارات محراب 
 قلم

 ندام و لباسطراحي ا 2
 -فاطمه آذرباش
 فاطمه سيّار

- 1355 

شركت چاپ 
و نشر 
هاي  كتاب

 درسي ايران

- 

3 
شناسي تخصصي  رنگ

 لباس

نادر موسوي 
شهريار  -فاطمي
فاطمه  -اسدي

 آذرباش

- 1355 

شركت چاپ 
و نشر 
هاي  كتاب

 درسي ايران

- 

 انتشارات ملائك تهران 1371 بهاره دهاتين - طراحي از بدن انسان 4

5 
دنياي رنگ و طرز 
 استفاده از آن در نقاشي

 انتشارات سروش تهران 1372 عربعلي شروه -

 يوهانس ايتن "ايتن "رنگ  1
محمد حسين 
 حليمي

 انتشارات سروش تهران 1376

7 Color in Fasion 

Yoko ogawa 

junko 

yamamato Ei 

kondo 

- 1114 japan 
North light 

books 

5 
Colorur me 

beautiful 

Carole 

Jackson 
- 1151 London Piatkus 

1 
Fashion desing for 

the plus-size 
Zangrillo leto - 1116 Frances 

- 
 

16 

Fashion  

illustration 

techniques Work 

book (1)- (2) 

Eva marie 

sakmar 
- 1157 New 

York 

North light 

books 
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 ي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي  ساير منابع و محتواهاي آموزش -

سال  نام كتاب يا جزوه رديف

 نشر

مولف / 

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين

 توويحات ناشر محل نشر

 1357 مباني هنرهاي تجسمّي 1
حسين  غلام

 نامي
 - انتشارات توس تهران -

 1357 تنوع تجارب تجسمّي 2
فلومن، 
 ادموند بورك

 تهران مرزبانپرويز 
انتشارات 
 سروش

- 

 1375 مبادي سواد بصري 3
دانديس، 
 دوينس

 تهران مسعود سپهر
انتشارات 
 سروش

- 

 - چكامه تهران قاسم روبين رابرت گرايد 1371 هنر و شيوۀ طراحي 4

 تهران پيروز سيّار مانته هارالد 1311 رنگ در عكاسي 5
انتشارات 
 سروش

- 

 1377 تكنيك و روش طراحي 1
كيمون 
 نيكولاييد

 - انتشارات بهار تهران عربعلي شروه

 تهران پيروز سيّار هارالد مانته 1311 بندي در عكاسي تركيب 7
انتشارات 
 سروش

- 

5 
Figur drawing for 

men
,
s fashion 

2661 Elisabetta 

Drudi 
- England Searchpress - 

1 
Fashion design 

drawing and 

presentation 

1115 
Patrick 

john 
- Ireland - - 

16 Drawing the head 

and figure 
1156 

Jack 

Hamm 
- - - - 
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

www . mccall patterns . com 1 

www . Simplicity . com 2 

www . Vogue patterns . com 3 

www .  burda patterns . com 4 

www . New mode . com 5 

www . Fashion patterns . com 1 

www . Butterick patterns . com 7 

www . art . com 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mccall/

