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 دفتر طرح ٍ برًاهِ ّاي درظي  :  ًظارت بر تذٍيي هحتَا ٍ تصَيب

 7-1/1/20/94:   ؼٌاظايي ؼغل هلي ؼوارُ

 30/1/90 :   ؼرٍع اػتبار
 30/1/93 :  پاياى اػتبار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرط : 

  259، ؽٕارٜ ، عاسٔاٖ آٔٛسػ فٙي ٚ حزفٝ اي وؾٛر  2، عاخسٕاٖ ؽٕارٜ  ، ٘ثؼ ٘صزذ   ، خياتاٖ خٛػ ؽٕاِيخياتاٖ آسادي  –زٟزاٖ 

  66569966              زّفٗ                     66944667       ٍ٘اردٚر

 اػضاء مويعيَى تخصصي برًاهِ ريسي درظي رؼتِ طراحي ٍ دٍخت )صٌايغ پَؼاك(:

 فاطوِ صٌؼتي-

 

 اًذارد ؼغل ٍ آهَزغ : حَزُ ّاي حرفِ اي ٍ تخصصي ّونار براي تذٍيي اظت

 

 اظتاى البرز ادارُ مل فٌي ٍ حرفِ اي 

 

 

 فرآيٌذ اصلاح ٍ بازًگري : 
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 ٌاٖ اعسا٘ذارد ؽغُزٟيٝ وٙٙذ

 ٔززثظ يي زجزت عاتمٝ رؽسٝ زحصيّي ٔذرن ٘اْ ٚ ٘اْ خا٘ٛادٌي رديف

 ربي طراحي دٍخت ظال ه 15 طراحي دٍخت  ليعاًط فرؼتِ هقصَدي  6

 ظال هربي طراحي دٍخت 15 طراحي دٍخت ليعاًط فاطوِ آرٍ  2

 ظال هربي طراحي دٍخت 15 طراحي دٍخت ليعاًط تْويٌِ ايراى دٍظت  3

 

66 

 

 

66 

5 

66 

66 

5 

 اػظن حاجي هحوذي  4

 

 طراحي دٍخت ليعاًط

 

 ظال هربي طراحي دٍخت 15

 

66 

 

 

66 

5 

66 

66 

5 

 

 ظال هربي طراحي دٍخت 15 طراحي دٍخت اًطليع فاطوِ ّوايًَي 5

 

 تربيت بذًي  ظال هربي 15 تربيت بذًي  ليعاًط ظيذُ رقيِ هير هجيذي 6

7     

8     

9     

66  

 

 

 

 

 

 

 زٟيٝ وٙٙذٌاٖ اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ٔززثظ ي زجزتي عاتمٝ رؽسٝ زحصيّي ٔذرن ٘اْ ٚ ٘اْ خا٘ٛادٌي رديف

 هذير ٍ هربي آهَزؼگاُ راياًِ   هار آ مارؼٌاظي هليحِ برزگر  6

 طراح ٍ برًاهِ ريس  آهَزؼي 

 ػوراى رهضاًي  2

 

 مارؼٌاظي ارؼذ 

 

 برًاهِ ريسي آهَزؼي

 

 طراح ٍ برًاهِ ريس درآهَزؼي

 

 اظتاد داًؽگاُ  حقَق مارؼٌاظي ارؼذ  هْري برزگر  3

ُ طراحي هذير ٍ هربي آهَزؼگا طراحي دٍخت مارؼٌاظي ارؼذ   فرؼتِ هقصَدي 4

 دٍخت  

5     

6     

7     

8     
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 تعاريف :  
 :  استاَذارد ضغم

 يي ضٕد .يطخػات ضايستگي ْا ٔ تٕاًَُذي ْاي يٕرد َياز براي ػًهكرد يٕثر در يذيظ كار را گٕيُذ در بؼضي از يٕارد استاَذارد درفّ اي َيس گفتّ 
 َذارد آيٕزش : استا

 ي يادگيري براي رسيذٌ بّ ضايستگي ْاي يٕجٕد در استاَذارد ضغم .  َقطّ
 َاو يك ضغم :  

 بّ يجًٕػّ اي از ٔظايف ٔ تٕاًَُذي ْاي خاظ كّ از يك ضخع در سغخ يٕرد َظر اَتظار يي رٔد اعلاق يي ضٕد . 
 :  ضرح ضغم

گاِ يا ػُٕاٌ ضغم ، كارْا  ارتباط ضغم با يطاغم ديگر در يك دوٕزِ ضوغهي ، يسويٕنيا ْوا ،     بياَيّ اي ضايم يٓى تريٍ ػُاغر يك ضغم از قبيم جاي
 ضرايظ كاري ٔ استاَذارد ػًهكرد يٕرد َياز ضغم . 

 عٕل دٔرِ آيٕزش : 
 دذاقم زياٌ ٔ جهسات يٕرد َياز براي رسيذٌ بّ اْذاف يك استاَذارد آيٕزضي . 

 ٔيژگي كارآيٕز ٔرٔدي : 
 ْا ٔ تٕاَايي ْايي كّ از يك كارآيٕز در ُْگاو ٔرٔد بّ دٔرِ آيٕزش اَتظار يي رٔد . دذاقم ضايستگي 

 ارزضيابي : 
كتبي ػًهي ٔ اخلاق درفّ اي ، ػًهي بخص  ّ، كّ ضايم سفرآيُذ جًغ آٔري ضٕاْذ ٔ قضأت در يٕرد آَكّ يك ضايستگي بذسا آيذِ اسا يا خير 

 خٕاْذ بٕد . 
 غلاديا درفّ اي يربياٌ : 

 ذاقم تٕاًَُذي ْاي آيٕزضي ٔ درفّ اي كّ از يربياٌ دٔرِ آيٕزش استاَذارد اَتظار يي رٔد .د
 ضايستگي : 

 تٕاَايي اَجاو كار در يذيظ ْا ٔ ضرايظ گَٕاگٌٕ بّ عٕر يٕثر ٔ كارا برابر استاَذارد . 
 داَص : 

، ّ يك ضايستگي يا تٕاَايي . كّ يي تٕاَذ ضايم ػهٕو پايّ ) رياضي ُْي لازو براي رسيذٌ باز يؼهٕيات َظري ٔ تٕاًَُذي ْاي ردذاقم يجًٕػّ اي 
 ، تكُٕنٕژي ٔ زباٌ فُي باضذ . ، زيسا ضُاسي ( ، ضيًي فيسيك 

 يٓارت : 
 دذاقم ًْاُْگي بيٍ رٍْ ٔ جسى براي رسيذٌ بّ يك تٕاًَُذي يا ضايستگي . يؼًٕلًا بّ يٓارت ْاي ػًهي ارجاع يي ضٕد . 

 َگرش : 
 از رفتارْاي ػاعفي كّ براي ضايستگي در يك كار يٕرد َياز اسا ٔ ضايم يٓارت ْاي غير فُي ٔاخلاق درفّ اي يي باضذ .   يجًٕػّ اي

 ايًُي : 
 يٕاردي اسا كّ ػذو يا اَجاو َذادٌ غذيخ آٌ يٕجب برٔز دٕادث ٔ خغرات در يذيظ كار يي ضٕد .

 تٕجٓات زيسا يذيغي :

 يٍ آسيب بّ يذيظ زيسا ٔارد گردد.رػايا ٔ ػًم ضٕد كّ كًتر يلادظاتي اسا كّ در ْر ضغم بايذ
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  ِزًاًطراح لباض ٍرزؼي ًام ؼغل : 

  6ؼغل ؼرح

 س٘ا٘ٝعزاحي ا٘ذاْ  ؽايغسٍي ٞايي اس لثيُخٛؽان اعر وٝ  صٙايغيىي اس ٔؾاغُ ٔزتٛط تٝ  س٘اِ٘ٝثاط ٚرسؽي  يعزاح

 ا٘ٛاع عزاحي ،س٘اٖ رسٔيٚرسػ ِثاط  عزاحي ،س٘ا٘ٝ تيٚرسػ آعزاحي ِثاط  ،س٘اٌ٘ٝزٔىٗ ٚرسؽي عزاحي ا٘ٛاع  ،ٚرسؽىار

 ،س٘ا٘ٝ ٚ اعىير عزاحي ِثاط ٚرسػ دٚچزخٝ عٛاري ،س٘ا٘ٝ رسػ راوسيٚعزاحي ِثاط  ،س٘ا٘ٝ زٛخيٌزٜٚ ٚرسػ ِثاط 

 ،س٘اٖ  ٚرسػ ٞاي حزوسيٞاي  ِثاطعزاحي  ،تا٘ٛاٖاي  ٘ؾا٘ٝ ٞاي ِثاط عزاحي، ٝس٘ا٘ عزاحي ِثاط ٚرسػ صيٕٙاعسيه

 در ضٕٗ ايٗ ؽغُ تارا در تز ٔي ٌيزد.  ٝٔىاٟ٘اي تاس س٘ا٘ٚرسػ  عزاحي ِثاط،  ٝس٘اِ٘ثاط ٚرسػ وٛٞٙٛردي  عزاحي

    .تاؽذ فزٚؽٙذٜ ِثاط ٚرسؽي ٚ تٍٙاٟٞاي زِٛيذ ِثاط ٚ خارچٝ در ارزثاط ٔي ٔؾاغُ خارچٝ فزٚػ ،خزاسي،

   ٍرٍدي ٍيصگي ّاي مارآهَز

 ديدّٓ هيساى تحصيلات : حذاقل 

   علأر وأُ جغٕا٘ي ٚ رٚا٘ي : تَاًايي جعويحذاقل 

 خياط ِثاط ٞاي وؾي -3عزاح ِثاط س٘ا٘ٝ ٚ دخسزا٘ٝ  -2 ،2درجٝ ٘اسن دٚس س٘ا٘ٝ  -6هْارت ّاي پيػ ًياز ايي اظتاًذارد:

   هَزغآدٍرُ  طَل

 ظاػت :     235        آهَزغ   دٍرُ  طَل

 ظاػت  :     75       ـ زهاى آهَزغ ًظري

 ظاػت  :    160      آهَزغ ػوليـ زهاى 

 ظاػت   :     -                         زيرٍمارـ 

  ظاػت   :    -                     ـ زهاى پرٍشُ

  ؼيَُ ارزؼيابي

 %25: ًظري آزهَى 

 %65آزهَى ػولي:

 %10اخلاق حرفِ اي :

 

  صلاحيت ّاي حرفِ اي هربياى

ٔززثظ عاَ عاتمٝ وار 2تا  يا عزاحي ِثاطِيغا٘ظ عزاحي دٚخر    -   

 

 

                                                 

1. Job Description 
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                             2اعسا٘ذارد ؽغُ

  ؽغّي  3يؽايغسٍي ٞا -

 ٞا  زٛا٘ايي رديف

 ٚرسؽىار   س٘اٖزٛا٘ايي عزاحي ا٘ذاْ  1

 ٝس٘ا٘ٚرسؽي  زٛا٘ايي عزاحي ٌزٔىٗ 2

 ٝس٘ا٘ زٛا٘ايي عزاحي ِثاط ٚرسػ آتي 3

 ٝس٘ا٘رسٔي زٛا٘ايي عزاحي ِثاط ٚرسػ  4

 ٝس٘ا٘ زٛخي ٌزٚٞيعزاحي ِثاط ٚرسػ  زٛا٘ايي 5

 ٝس٘ا٘ راوسيزٛا٘ايي عزاحي ِثاط ٚرسػ  6

  ٝس٘ا٘ٚ اعىير  دٚچزخٝ عٛاريٚرسػ زٛا٘ايي عزاحي ِثاط  7

 ٝس٘ا٘ ٙاعسيهٕصيٚرسػ  زٛا٘ايي عزاحي ِثاط 8

 ٝس٘ا٘٘ؾا٘ٝ رٚي  ٚرسػ طِثازٛا٘ايي عزاحي  9

 ٝس٘ا٘ حزوسيط ٚرسػ زٛا٘ايي عزاحي ِثا 10

 زٛا٘ايي عزاحي ِثاط ٚرسػ وٛٞٙٛردي 11

 س٘ا٘ٝعزاحي ِثاط ٚرسػ ٔىاٟ٘اي تاس  ييزٛا٘ا 12

  

 

                                                 
2. Occupational  Standard      

3 Competency 
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -

 ػٌَاى تَاًايي : 

 ٚرسؽىار  س٘اٖ زٛا٘ايي عزاحي ا٘ذاْ

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

63 26 33 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 
 ٔمٛاٚ ...( ٔؾخصاذ ٚ ػّٕىزدآٟ٘ا ٚاتشاراثز خذيز)واغذ ا٘ٛاع-

 ٔؾخصاذ ٚ ػّٕىزد آٟ٘ا (اتشار اثز ٌذار )ٔذاد ٚلّٓ ٚٔذاد رٍ٘ي ٚ ٔذاد ؽٕؼي ٚ...  ا٘ٛاع-

 ؽىغسٝ،ٔٙحٙي (افمي ،ػٕٛدي،)ا٘ٛاع خظ -

 زاثيز تصزي خغٛط در ِثاط )خظ ٔغسميٓ، ٔٙحٙي ،ؽىغسٝ(  -

 خغاي تاصزٜ خغٛط -

 ه رً٘رً٘ اصّي ، ثا٘ٛيٝ، ٞٓ جٛار، ٔيا٘ي،رٍٟ٘اي ٔىُٕ ٚ ٔسضاد ،ززوية تٙذي ،ز -

 ٚ... 

  زأثيز تصزي رٍٟ٘ا -

 ٚرسؽىار  س٘اٖ آ٘ازٛٔي تذٖ -

ٝ عيٙٝ،دٚع ز تاسٚ،ع ٝ ع ز ت اسٚ،رٚي     لفغ  ػضلاذ زأثيز خذيز در ٚرسػ )خؾر ،ؽا٘ٝ، -

ٛي راٖ زا سا٘ٛ،لغٕر تالايي خؾر راٖ ،لغٕر خاييٙي خؾ ر راٖ ،ؽ ىٓ، خؾ ر    ّتاسٚ،ج

 عاق خا(

ُ ،ٔفصُ ٔغغح ِغشؽي،ٔفص ُ ِٛلايي )ن ٔفاصُ ٔسحز - ُ  ٔفص  ٚ  ٌ ٛي  سيٙي،ٔفص 

 غيز ٔسحزن ٔفاصُ  ٚ اي ( واعٝ

   تا٘ٛاٖ ٚرسؽىار ا٘ذاسٜ ٞاي عِٛي ٚ ػزضي ا٘ذاْ - 

 

 دليم36ٝ

 دليم36ٝ

 دليم36ٝ

 دليم36ٝ

 دليم36ٝ
2 

 

 دليم36ٝ

 

2 

2 

 

 

2 

2 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

ٗ  ا٘ٛاع  ٔمٛا - ٚ   )تا ٌزْ خ ايي

 ( تالا

 B،ا٘ ٛاع  H)ا٘ٛاع ا٘ٛاع ٔذاد -

 ،HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 غٙي(رٚ،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 ثازٖٛ سي-

 ِسزاعر-

  

   

 

 ٟٔارذ : 

 وار تا اتشار اثز خذيز )واغذ ٚ ٔمٛاٚ ...(اعسفادٜ اس  - 

 وار تا اتشار اثز ٌذار )ٔذاد ٚ لّٓ ٚ ٔذاد رٍ٘ي ٚ ...(اعسفادٜ اس  -

 اعىّر ا٘ذاْ عزاحي  - 

 لاذ ضعزاحي ػ -

  عزاحي ٔفاصُ -

 زٕاْ رخ،٘يٕٝ رخ ،عٝ رخ ()در سٚاياي ٔخسّف ٚرسؽىار عزاحي تذٖ  - 

 سٚاياي حزور ا٘ذاْ عزاحي-

  

3 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

 

  ٍ٘زػ :

 واغذصزفٝ جٛيي در ٔصزف -

 ايٕٙي :

  عزاحيعزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ  

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاس يافر جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي در ظزٚف ٔخصٛؿ  -
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -
 

 ػٌَاى تَاًايي : 

 ٝٚرسؽي س٘ا٘ زٛا٘ايي عزاحي ٌزٔىٗ

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

6 66 22 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 بغ آهَزؼيهصرفي ٍ هٌا

 داًػ : 

 در عٙيٗ ٔخسّف س٘ا٘ٝٚيضٌي ا٘ذاْ  - 

 S , M , L))در ِثاط ٚرسؽي  س٘ا٘ٝ عايش تٙذي - 

 

4 

2 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي- 

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

  

  

 

 هْارت : 

 عزاحي ا٘ٛاع ور ٚ واخؾٗ-

 عزاحي ا٘ٛاع ؽّٛار ٌزٔىٗ )رواتذار،دٔداآساد،ٔچ وؾي (-

  (دار ، وٕز يىغزٜ تّٙذ ا٘ٛاع وٕز ؽّٛار )وٕز ِيفٝزاحي ع-

 عزاحي يمٝ )يمٝ ايغسادٜ،يمٝ ؽىاري ،يمٝ ٌزد ،يمٝ ٞفر(-

 (عزاحي جية )داخُ تزػ ،جية رٚ-

 عزاحي ولاٜ -

 

 

 

 

 

 

 

4 

4 

2 

2 

2 

2 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ-

 ايٕٙي : 

 عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙا ْ عزاحي -

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

  ظزٚف ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ درچزخٝ تاسيافرجٕغ آٚري واغذٞاي اضافي در -
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 
 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -
 

 ػٌَاى تَاًايي : 

  ٝس٘اِ٘ثاط ٚرسػ آتي زٛا٘ايي عزاحي 

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

6 9 65 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز ٚرسػ ؽٙا ٚ خٛؽؼ ٔزتٛط تٝ آٖ  -

 ٔيشاٖ زحزن دعر ٚ خا  -

 لٟزٔا٘ي(ٔغاتماذ زىٝ،دأٗ دار،ٔايٛ اعلأي ،2زىٝ، 6ا٘ٛاع ٔايٛ ) -

 ا٘ٛاع ولاٜ )تذٖٚ تزػ ٚ تزػ دار( -

 
6 
 

6 

2 

2 

 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 خاييٗ ٚ تالا (ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ  -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

   

 

 هْارت : 

 زىٝ 6عزاحي ٔايٛ 

 (bikini,tankinisزىٝ )   2اع ٔايٛ عزاحي ا٘ٛ -

 عزاحي ٔايٛ دأٗ دار  -

 عزاحي ٔايٛ اعلأي  -

 ٔخصٛؿ ٔغاتماذ لٟزٔا٘ي  ولاٜ ؽٙاا٘ٛاع عزاحي   -      

  

2 
2 

2 

2 

6 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي : 

  عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحي-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

  آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافرجٕغ -
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -
 

 ػٌَاى تَاًايي : 

 ٝس٘ا٘ زٛا٘ايي عزاحي ِثاط ٚرسػ رسٔي

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

8 64 22 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ، تجْيسات

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 

 جٛدٚ،زىٛا٘ذٚ،وارازٝ،وًٛ٘ فٛ،ٚٚؽٛ(ا٘ٛاع ٚرسػ رسٔي  ) -

 جٛدٚٚرسػ رسٔي خٛؽؼ لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز  -

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ رسٔي زىٛا٘ذٚ -

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ رسٔي وارازٝ -

 تز خٛؽؼ ٚرسػ رسٔي وًٛ٘ فٛلٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ  -

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ رسٔي ٚٚؽٛ  -

  ٔيشاٖ زحزن دعر ٚ خا  -

 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

2 

 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 ي زخسٝ ؽاع -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 هْارت : 

 عزاحي ا٘ٛاع تالازٙٝ ٔخصٛؿ ِثاط ٞاي ٚرسؽي )جّٛ تغسٝ ، جّٛ تاس( -

 (،يمٝ چح ،راعر ٚ...ٞفر عزاحي يمٝ ٞاي ٔٙاعة )يمٝ  -

 )ؽّٛار جٛدٚ،ؽّٛار زىٛا٘ذٚ،ؽّٛار وارازٝ،ؽّٛار ٚٚؽٛ(ؽّٛار  ا٘ٛاع  عزاحي -

 ٔمٙؼٝ  ٚولاٜ ؽاَ عزاحي  -

  ٚرسػ رسٔي ِثاط عزاحي آعسيٗ -

  

5 

2 
4 
6 
2 

 

 ٍ٘زػ:

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحي-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافر جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ-
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -

 ػٌَاى تَاًايي : 

  ٝس٘ا٘ٚرسػ ٌزٚٞي زٛخي زٛا٘ايي عزاحي ِثاط 

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

7 67 24 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 ٍ هٌابغ آهَزؼيهصرفي 

 داًػ : 

 )ٚاِيثاَ،تغىسثاَ،فٛزغاَ،ٞٙذتاَ( س٘ا٘ٝا٘ٛاع ٚرسػ ٌزٚٞي زٛخي  -  

  ٚاِيثاَ ٚرسػخٛؽؼ  لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز -

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ تغىسثاَ -

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ فٛزغاَ -

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ ٞٙذتاَ -

 ٔيشاٖ زحزن دعر ٚ خا  -

 

 

6 

6 

6 

6 

6 

2 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 ززوا-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 ٟٔارذ : 

ٚ تّ ٛس   ٚرسؽي  زاج ٞاي )زٛخي  ٚرسػ ٞايعزاحي ا٘ٛاع تالازٙٝ ٔخصٛؿ ِثاط  -  

 (ٞاي آعسيٗ وٛزاٜ

 عزاحي آعسيٗ -  

 عزاحي يمٝ  -  

  (ن ؽّٛارؽّٛار ٚ ا٘ٛاع ؽّٛار)  عزاحي  -  

تّٛس يم ٝ اعىي،زٛ٘يه،ؽ ّٛار   سي )عزاحي ِثاط حجاب تزاي ٚرسػ ٚاِيثاَ تزٖٚ ٔز-

 تٙذ( عز ولاٜ ٔمٙؼٝ،

 

 

 

5 

 

6 

2 

3 

6 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحي-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافر-
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -
 

 : ػٌَاى تَاًايي 

   ٝس٘ا٘ عزاحي ِثاط ٚرسػ راوسيزٛا٘ايي 

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

6 66 67 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 

 زٙيظ رٚي ٔيش،تذٔيٙسٖٛ(  )زٙيظ،ا٘ٛاع ٚرسػ ٞاي راوسي - 

 تز خٛؽؼ ٚرسػ زٙيظلٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ  - 

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ زٙيظ رٚي ٔيش - 

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ تذٔيٙسٖٛ -

       ٔيشاٖ زحزن دعر ٚخا -

 

6 

6 

6 

6 

2 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 لا (ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تا -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 

 هْارت : 

 ؽي()تّٛس ٞا ٚ زاج ٞاي ٚرسعزاحي تالازٙٝ - 

 )ٞفر ،ؽىاري(عزاحي يمٝ  - 

  عزاحي آعسيٗ - 

 ن ؽّٛار دأٗ عزاحي -

 

 

 

2 

2 

2 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ٘زػ : 

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحي-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 افرجٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسي-
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -
 

 ػٌَاى تَاًايي : 

   ٝس٘ا٘ ٚ اعىير دٚچزخٝ عٛاريٚرسػ  ِثاطزٛا٘ايي عزاحي 

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

4 62 66 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 

 دٚچزخٝ عٛاري )وٛٞغسا٘ي،جادٜ اي(ا٘ٛاع ٚرسػ  -      

 ٚرسػ دٚچزخٝ عٛاريلٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ  -

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ اعىير  -

 ٔيشاٖ زحزن دعر ٚ خا  -      

 

 

6 

6 

6 

6 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hٔذاد )ا٘ ٛاع  ا٘ٛاع -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 هْارت : 

 ()دٚچزخٝ عٛاري ٚ اعىيرعزاحي ا٘ٛاع تالازٙٝ ٔخصٛؿ  -  

 )ؽّٛار دٚچزخٝ عٛاري،ؽّٛار اعىير(ؽّٛار  ا٘ٛاع  عزاحي -  

 عزاحي يمٝ  -  

 عزاحي  آعسيٗ  -  

   س٘اٖعزاحي واٚر جٟر خٛؽؼ وأُ  -  

 تٙذ ٚ عزعزاحي ؽاَ ،ولاٜ ٚ ٔمٙؼٝ  - 

 

  

3 

3 

6 

6 

3 

6 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  اْ عزاحيعزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙ-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافر-
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -
 

 ػٌَاى تَاًايي : 

 ٝس٘ا٘صيٕٙاعسيه زٛا٘ايي عزاحي ِثاط ٚرسػ 

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

3 66 64 

 ايوٌي  ،غ ًگر هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 دا٘ؼ : 

 صيٕٙاعسيه )صيٕٙاعسيه ،ايزٚتيه( ا٘ٛاع ٚرسػ -       

 صيٕٙاعسيه لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ  -

 ايزٚتيهلٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ  -

 

6 

6 

6 

 

 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 هْارت : 

 ) ز اج ٞ اي ٚرسؽ ي ٚ     صيٕيٙاع سيه زاحي ا٘ٛاع تالازٙٝ ٔخصٛؿ ِثاط ٚرسػ ع - 

 ( ،ٔايٛٞاي تذٖ عاسي  تّٛس ٞاي آعسيٗ وٛزاٜ

 عزاحي آعسيٗ -  

 عزاحي يمٝ  -  

 (  ٚ ؽّٛار رواتذار عزاحي  ا٘ٛاع ؽّٛار) ؽّٛار ٚ ؽّٛارن -  

  

5 

 

6 

6 

 

4 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  س صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحيعز-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافر-
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -
 

 ػٌَاى تَاًايي : 

   ٝاي س٘ا٘٘ؾا٘ٝ زٛا٘ايي عزاحي ِثاط ٚرسػ 

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

4 66 64 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 

 (زيز ا٘ذاسي ، دارذ ، ٌّف ) س٘اٖ رٚي اي ٘ؾا٘ٝ ا٘ٛاع ٚرسػ  -  

  زيز ا٘ذاسي  لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ -

 دارذ  رسػلٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚ -

 ٌّف  لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ -

 

6 

6 

6 

6 

 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 هْارت : 

  ٕٞزاٜ تا آعسيٗ ٚ يمٝ ٔخصٛؿ ٚرسػ زيزا٘ذاسي عزاحي ور  -

 عزاحي دعسىؼ ٚ وفؼ ٚ ٌٛؽي ٔخصٛؿ ٚرسػ زيزا٘ذاسي  -

 عزاحي ا٘ٛاع تالازٙٝ ٔخصٛؿ ) تّٛس آعسيٗ دار، واخؾٗ(  -  

 ( ٌزٔىّٗٛار) ؽّٛار ٚعزاحي  ا٘ٛاع ؽ -    

   تٙذ ٚ ولاٜ ٔمٙؼٝ عزعزاحي  - 

  

4 

2 

2 

6 

6 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحي-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافر-
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   اعسا٘ذارد آٔٛسػ

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -
 

 ػٌَاى تَاًايي :

  ٝس٘ا٘حزوسي  ٚرسػ  زٛا٘ايي عزاحي ِثاط 

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

3 66 63 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 

 (خزػ ، ٟاي حزوسي )دٚا٘ٛاع ٚرسؽ -  

  ٚرسػ حزوسي لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ  -

 ٔيشاٖ زحزن دعر ٚ خا -

 

6 

6 

6 

 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 هْارت : 

) زاج ٞاي  ٚرسؽ ي ٚ تّ ٛس ٞ اي    ٚرسػ حزوسي عزاحي ا٘ٛاع تالازٙٝ ٔخصٛؿ  -  

 آعسيٗ وٛزاٜ (

 عزاحي آعسيٗ -  

 عزاحي يمٝ  -  

 عزاحي  ا٘ٛاع ؽّٛار) ؽّٛار ٚ ؽّٛارن (  -  

  

6 

 

6 

6 

2 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحي-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافر-
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 اعسا٘ذارد آٔٛسػ 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -

 ػٌَاى تَاًايي :

 س٘اٖ  وٛٞٙٛرديٛاع ِثاط ٚرسػ زٛا٘ايي عزاحي ا٘ 

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

3 62 65 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 

 (، صخزٜ ٘ٛردي ي وٛٞٙٛردي) وٛٞٙٛردي ، غار٘ٛرديا٘ٛاع ٚرسؽٟا -  

   وٛٞٙٛردي وٓ تز خٛؽؼ ٚرسػلٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حا -

 ٔيشاٖ زحزن دعر ٚ خا -

 

6 

6 

6 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 زِٚيهاوّ-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ٌٛاػ-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 

 هْارت : 

 ور ٚ واخؾٗ( ) وٛٞٙٛرديعزاحي ا٘ٛاع تالازٙٝ ٔخصٛؿ ٚرسػ  - 

 عزاحي آعسيٗ -  

 عزاحي يمٝ  -  

 عزاحي ا٘ٛاع ولاٜ ٚ عزتٙذ - 

 (  ٘ٛردي ٚ ؽّٛار صخزٜ  غار٘ٛرديؽّٛار ؽّٛار وٛٞٙٛردي ٚ عزاحي  ا٘ٛاع ؽّٛار)  - 

 

  

5 

 

6 

6 

6 

4 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحي-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافر-
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 عسا٘ذارد آٔٛسػ ا 

 ي زحّيُ آٔٛسؽي  تزٌٝ -

 : ػٌَاى تَاًايي 

   ٝس٘ا٘ ٔىاٟ٘اي تاس زٛا٘ايي عزاحي ِثاط ٚرسػ

 سٔاٖ آٔٛسػ

 جٕغ ػّٕي ٘ظزي 

62 68 36 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،داًػ 

 هرتبط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَادابسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌابغ آهَزؼي

 داًػ : 

 ٘ي()ازٛٔثيُ را٘ي،ٞٛا٘ٛردي،لايك را س٘أٖٛزٛريشٜ ا٘ٛاع ٚرسػ  -    

  ،ٞٛا٘ٛردي،لايك را٘ي(ازٛٔثيُ را٘ي ) لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ ٚرسػ -

 ا٘ٛاع ٚرسػ تا حيٛا٘اذ ) اعة عٛاري ،چٌٛاٖ( -

 ٚرسػ تا حيٛا٘اذ لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ  -

 ا٘ٛاع اعىي) رٚي تزف ، رٚي چٕٗ( -

 لٛا٘يٗ ٚ ٔمزراذ حاوٓ تز خٛؽؼ اعىي  -

 ٞا   تذٖ در ايٗ ٚرسػٔيشاٖ زحزن  -

 

6 

2 

6 

2 

6 

6 

4 

 (،A3  A4ا٘ٛاع واغذ ) -  

 ا٘ٛاع ٔمٛا )تا ٌزْ خاييٗ ٚ تالا ( -

،  B،ا٘ ٛاع  Hا٘ٛاع ٔذاد )ا٘ ٛاع  -

HB) 

 غاَ س -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 ٔحٛ وٗ  -

 زخسٝ ؽاعي  -

 خان وٗ  -

 ٔذاد رٍ٘ي-

 اوِٛيٗ-

 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه-

 اوّزِٚيه-

 واغذ وادٚ-

 وازز-

 خاِر-

 ػٌٛا-

 آتزً٘-

 سيثازٖٛ -

 ِسزاعر-

 

 هْارت : 

 ،اعىي، اعة عٛاري(ٔٛزٛريشٜ )ٚرسػ ٞا ي  عزاحي ا٘ٛاع تالازٙٝ ٔخصٛؿ - 

 عزاحي آعسيٗ -  

 عزاحي يمٝ  -  

 )ؽّٛار اعىي ، ؽّٛار عٛار واري، ؽّٛار ٚرسػ ٔٛزٛريشٜ( عزاحي  ؽّٛار -  

 اعىيجٟر عزاحي ِثاط عز ٕٞي  -  

 ي جٟر ٚرسػ ٔٛزٛريشٜعزاحي ِثاط عز ٕٞ -  

  

5 

3 

3 

3 

2 

2 

 

 ٍ٘زػ :

 صزفٝ جٛيي در ٔصزف واغذ -

 ايٕٙي :

  عزس صحيح ٘ؾغسٗ يا ايغسادٖ در ٍٞٙاْ عزاحي-

 زٛجٟاذ سيغر ٔحيغي : 

 جٕغ آٚري واغذٞاي اضافي ٔخصٛؿ ٚ اعسفادٜ اس آٖ در چزخٝ تاسيافر-
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  تزٌٝ اعسا٘ذارد زجٟيشاذ ، ٔٛاد ، اتشار  - 

 ؼوارُ تؼذاد  هؽخصات فٌي  يفرد

6 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

66 

66 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

26 

26 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

  (واٞي ،رٍ٘ي ،٘ماؽي،وادٚ )واغذ  - 

 ٔمٛاي اؽسٙثاخ  -

 رٍ٘ي ٚ عفيذ  تزيا٘ٛٔمٛاي فا -

 A3،A4واغذ  -

 ٔمٛاي تاف دار ٚ ٔٛيي  -

 (H، ا٘ٛاع  B، ا٘ٛاع  (HBٔذاد  -

 ٔذاد رٍ٘ي  -

 خان وٗ  -

 ززاػ -

 زخسٝ ؽاعي  -

 وازز -

 ، عياٜ(، آتيٚاير تزد )لزٔش ٔاصيه -

 خٛدوار -

 ٔحٛوٗ -

 ٔيش عزاحي  -

 ٔيش ٘ٛر -

 صٙذِي ٌزداٖ  -

 سغاَ -

 اوِٛيٗ
 رٚغٙي(،خاعسُ )خؾه

 اوّزِٚيه
 (8زا  5ا٘ٛاع لّٕٛ )عزٌزد ؽٕارٜ 

 زخسٝ ٚاير تزد 
 خاِر

 ٌٛاػ
 آتزً٘

 حٟاي ٔخسّف سيدازٖٛ تا عز
 ِسزاعر در ؽٕارٜ ٞاي ٔخسّف 

 ٘فزتزاي ٞز  تزي5 اس ٞز وذاْ

 تزاي ٞز ٘فز تزي 5

 ٘فزتزاي ٞز  تزي 5اس ٞز وذاْ

 تزاي ٞز وارٌاٜ تغسٝ 3اس ٞز وذاْ

 تزاي ٞز وارٌاٜ تغس6ٝاس ٞز وذاْ 

 اس ٞز وذاْ يه عزي تزاي ٞز ٘فز

 تزاي ٞز وارٌاٜتغسٝ  3

 ػذد تزاي ٞز ٘فز 6

 ي ٞز ٘فزػذد تزا 6

 ػذد تزاي ٞز ٘فز 6

 ػذد تزاي ٞز ٘فز 6

 ػذد تزاي ٞز وارٌاٜ 6اس ٞز وذاْ 

 ػذد تزاي ٞز ٘فز  6

 ػذد تزاي ٞز ٘فز 6

 ػذد تزاي ٞز وارٌاٜ  5

 ػذد تزاي ٞز وارٌاٜ  3

 ػذد تزاي ٞز ٘فز 6

 تغسٝ تزاي ٞز ٘فز 6

 تغسٝ تزاي ٞز وارٌا5ٜ

 اس ٞز وذاْ يه عزي تزاي ٞز ٘فز

 ٞز وارٌاٜ عزي تزاي 5

 ػذد تزاي ٞز ٘فز  6اس ٞز وذاْ 

 ػذد تزاي ٞز وارٌاٜ  6

 ػذد تزاي ٞز ٘فز  6

 جؼثٝ تزاي ٞز وارٌاٜ  5

 جؼثٝ تزاي ٞز وارٌاٜ  5

 ػذد تزاي ٞز ٘فز  5اس ٞز وذاْ 

 اس ٞز وذاْ يه عزي تزاي ٞز وارٌاٜ

 

 تَجِ : 

 َد . ًفر در ًظر گرفتِ ؼ 15تجْيسات براي يل مارگاُ بِ ظرفيت  -

 ابسار بِ ازاء ّر ظِ ًفر هحاظبِ ؼَد . -

 هَاد بِ ازاء يل ًفر مارآهَز هحاظبِ ؼَد . -
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 ٔٙاتغ ٚ ٘زْ افشار ٞاي آٔٛسؽي   - 

 ؽزح رديف

 www.sirc.ca 

 www.cifsf.org/sports.htm 
 www.bestsportaccessories.com 
 www.sport.ir 

 www.sportmedicine.ir 
 www.irissf.ir 

 www.swimming.ir 
 www.isfaf.com 
 www.volleyball.ir 

 Apsa.blogfa.com 
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