
 

 

 

  
  

 

  
  بسمه تعالي

  معاونت آموزش
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

   آموزش شغلاستاندارد 
  
  
  

    دوزنده لباس محلي سيستان        
  

  گروه شغلي
        صنايع پوشاك 

 
  

  كد ملي شغل 
  

  
  
  

   1/6/94 :تاريخ تدوين استاندارد 
  

 
 
 
 
 

1 -002-51-7531 



 

 
  
  

   رنامه هاي درسيدفتر طرح و ب :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
  7531-51-002- 1  :كد ملي شناسايي شغل 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 
  97شماره 

  66569900 – 9تلفن                                                    66944117دورنگار       
  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

  

  

 
 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي علي موسوي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  منا منتظري رئيس گروه صنايع پوشاك 

  )دوخت هاي سنتي(هنري  1شهين پزشكي درجه 
  )دوخت هاي سنتي(هنري  1مه پاره اكبري درجه 

  :و آموزشاستاندارد شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين
  اداره كل فني حرفه اي استان سيستان و بلوچستان -

بين سـازمان و معاونـت صـنايع دسـتي سـازمان ميـراث        24/3/93مورخ  9199/100اين استاندارد طبق تفاهم نامه شماره 
  .، صنايع دستي و گردشگري تدوين شده استفرهنگي

  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 
 
 
 
 
 

  تهيه كنندگان استاندارد شغل 

  رديف
نام و نام 
  خانوادگي

آخرين مدرك 
  تحصيلي 

رشته 
  تحصيلي

  شغل و سمت 
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

1  

  
  
 
 

  وحيده آخوندي

 
  
 
 
  ديپلم

 
  
 
 

  رياضي
  فيزيك

 

 

 

 مدير،موسس،مربي
  آموزشگاه افرا

  
 
 

  سال15

 05432224250:تلفن ثابت 

  09158563305: تلفن همراه 
 :ايميل 

Afra.trainings@gmail.com  

 28زابل خ مطهري روبروي مطهري : آدرس 
  مجتمع آموزشي افرا

2  

  
  
 
 

  فاطمه ميرشكار

 

 
 
 

 ق ديپلمفو

 

 

 
 
 
 علوم

  سياسي

 

 

 

 مدير،موسس، مربي
  آموزشگاه پارميس 

  
  
  

  سال10

 05432243549:تلفن ثابت 

  09151968316: تلفن همراه 
   : ايميل 

Parmisshairsaloon@yahoo. 

com 

آموزشگاه 17خ بعثت،بعثت زابل : آدرس 
  پارميس

3  

 

 

 

  طاهره گمركي

 

 

 

 ليسانس

 

 
 
 

طراحي 
  ودوخت

 
ي هنرآموز رسم

موزش آ
وپرورش،مدرس 

  دانشگاه

  
  

  سال4

 05432228260:تلفن ثابت 

  09158448370: تلفن همراه 
 : ايميل 

Tahereh_Gomrok68@yahoo,c

om 

ميدان امام حسين،طباطبايي زابل : آدرس
 انتهاي كوچه-10

4  

  
  
  
  

  زهره سالاري

  
  
  
  

  ليسانس 
  
  
  

 
 
 
 
 

طراحي 
وتكنولوژي 

 دوخت

 
ربي فني وحرفه م

اي،مدرس دانشگاه، 
كت توليدي شر

  خياطي عروس

  
  
  
  

  سال17

 :تلفن ثابت 

  09372457350: تلفن همراه 
  : ايميل 

Zohreh.salari58@gmail.com 

  42خ مطهري،مطهريزابل : آدرس 
  
  
  

  
  



 

  
  
  
  
  

  تهيه كنندگان استاندارد شغل 

  رديف
نام و نام 
  خانوادگي

آخرين مدرك 
   تحصيلي

رشته 
  تحصيلي

  شغل و سمت 
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

5  

  
  
  

  زهرا آمري

 
  
  

 ليسانس

 

 
 
 

طراحي و 
تكنولوژي 
 دوخت

 
  

مربي فني وحرفه 
  اي،مدرس دانشگاه

  
  سال16

 05432230711:تلفن ثابت 

  09155427173: تلفن همراه 
  :ايميل

Zahra_ameri57@yahoo.com  
  21باقري-يخ شهيد باقرزابل : آدرس 

 

6  

  
  
  

  معصومه قدرتي

 
  
  

  فوق ديپلم

 
طراحي 
  ودوخت

آموزشگاه آزادمربي
  افرا

  05432224899:تلفن ثابت  سال7
  09159608626:موبايل
  :ايميل
  31امام خميني  -خ امام خمينيزابل :آدرس

  

7  

كارشناس پژوهش و صنايع فوق ليسانس  سپيده عبادي 
مهارت هاي 

  پيشرفته 

   :ثابتتلفن  سال  6
  09128198646:موبايل
 paghuheshkol@chmail:ايميل

اداره كـل فنـي و حرفـه اي اسـتان       :آدرس
  سيستان و بلوچستان 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 : تعاريف 
  : شغل  استاندارد

مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
.  

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . د مورد نياز شغل شرايط كاري و استاندارد عملكر
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت    كارورزي صرفا در مشاغلي است 
مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محـل آمـوزش بـه صـورت     .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)ارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددتئوريك يا با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت د
  : ارزشيابي 

كتبي عملي و اخـلاق حرفـه   ، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود 

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .ل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداق

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . ك شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به ي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .عايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد ر



 

  
 
 

 

  نام استاندارد آموزش شغل 

  لباس محلي سيستاني دوزنده 

 استاندارد آموزش شغل شرح 

كه شايستگي هايي از قبيل رعايت ايمني و  ه لباس محلي سيستان يكي از مشاغل مربوط به صنايع پوشاك استدوزند
زنانه،برش لباس  يبهداشت در محيط كار،راه اندازي،سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت،ترسيم الگوي لباس سيستان

ني مردانه،برش لباس سيستان مردانه،دوخت لباس زنانه،ترسيم الگوي لباس سيستا يزنانه،دوخت لباس سيستان يسيستان
را در بر مي گيرد،در ضمن اين شغل با مشاغلي از قبيل خرازي و پارچه فروشي  يمردانه و تزيين لباس سيستان يسيستان

  .در ارتباط است
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل
  لامت كامل جسماني و روانيس: توانايي جسمي حداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد 
:آموزش دوره طول

 ساعت 255:   طول دوره آموزش               
  ساعت  73:     ـ زمان آموزش نظري           
  ساعت  182:   ـ زمان آموزش عملي            
  ساعت     - :   ـ كارورزي                            
  ساعت     -:    ـ زمان پروژه                        

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  - 

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار3ليسانس تكنولوژي طراحي دوخت با-
  قه كارسال ساب5فوق ديپلم طراحي دوخت با -
  سال سابقه كار 10ديپلم طراحي دوخت با -

 



 

 
 
 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

) ، تمون چرخي، گشاد كوتنه(، شلوار )پينه(در دو بخش زنانه داراي قطعات پيراهن  سيستان محليلباس  دوزنده
ردانه شامل مو بخش ) ، دولاق، جاوند ساده(، چادر ) ، منجيلچارقد (، لچك و روسري )، تمون شكادتمو (،دامن 

و در مناطق مختلف سيستان ، قبا مي باشد ، جليقه ،شلوار ، كلاه ، شاهونگي ، راسته ، دورچين قطعات چل تريز 
  .كاربرد دارد

  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Sistani traditional costume tailor 

  
  
  : استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  مهم ترين ٭
  2نازك دوز زنانه درجه -
  ضخيم دوز زنانه-
  )يا سفيد دوزي خمك دوزي(خامه دوز سيستان-
  قيطان ،مغزي ،يراق و نوار دوز-
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                          جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

             نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
 



 

 
 

                      آموزش شغلاستاندارد 
  شايستگي ها -

 عناوينرديف

 رعايت ايمني وبهداشت در محيط كار ١

 راه اندازي،سرويس ونگه داري ماشين هاي دوخت ٢
 ترسيم الگوي لباس سيستاني زنانه  3
 برش لباس سيستاني زنانه  4
 دوخت لباس سيستاني زنانه  5
 م الگوي لباس سيستاني مردانهيترس  6
 برش لباس سيستاني مردانه  7
 دوخت لباس سيستاني مردانه  8
 تزيين لباس سيستاني  9

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                        



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

   :عنوان 
  كار محيط در بهداشت و ايمني رعايت

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 10 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 نشاني آتش كپسول     دقيقه30  :دانش 

 اوليه هاي كمك جعبه

 مربي ميز

 مربي صندلي

 برد وايت تخته

 كن پاك تخته

 رايانه

 برد وايت ماژيك

 آموز كار صندلي

 تهويه سيستم

 مصرف يكبار دستكش

  روپوش

  )فيزيكي(محيطي آور زيان عوامل-
و  حـوادث  بـروز  در آن نقـش  و كـار  محيط آور زيان عوامل-

  شغلي بيماريهاي
     دقيقه30

     دقيقه30  اوليه هاي كمك جعبه -

     دقيقه30 دستي هاي كننده ازخاموش ستفادها هاي روش و آتش انواع-

     1  آنها از استفاده لزوم و فردي حفاظت وسايل انواع-

     دقيقه30  ها آن حمل و كالا مواد، كار، ابزار بندي طبقه روش-

     1  ارگونوميك ديدگاه از بار دستي جابجايي از ناشي مخاطرات-

     دقيقه30  گرفتگي برق بروز در موثر عوامل-

    : مهارت

    2    آنها حمل و كالا كار، ابزار از صحيح استفاده-

    2  اوليه هاي كمك جعبه از صحيح استفاده-

    2   فردي حفاظت وسايل از صحيح استفاده-

   2   دستي هاي كننده خاموش از صحيح استفاده-

 ماشـين (دسـتگاه  بـا  كـار  هنگـام  در ارگونومي اصول رعايت-

  )…و رايانه دوخت،
2   

  
  
  
  
  
 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  كار محيط در بهداشت و ايمني رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 : نگرش

 شغلي حوادث از ناشي هاي آسيب از جلوگيري-

  مصرفي مواد و انرژي ، زمان در جويي صرفه-

    

 : بهداشت و ايمني

  )روپوش و دستكش (فردي حفاظت وسايل از استفاده-
  

  
 : محيطي زيست توجهات-

  ها آن مناسب دفع و زائد مواد تفكيك-
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  وزشي تحليل آم برگه -

  : عنوان 
  دوخت هاي ماشين داري نگه و سرويس اندازي، راه

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

8 15 23 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :دانش 
 2  

 نشاني آتش كپسول    
 اوليه هاي كمك جعبه

 دبر وايت تخته
 رايانه

 كن پاك تخته
 كارآموز صندلي
 مربي ميز

 مربي صندلي
 تلويزيون
 روپوش

 دوخت ماشين روغن
 گوشتي پيچ

 برس
 دوخت ماشين انواع

 خانگي، كاره همه دوز، راسته(
  )سردوز

 هاي ماشين سوزن انواع
 دوخت

 دوخت هاي ماشين نخ انواع
 ماشين مخصوص پايه انواع

 دوخت
 دكمه دوزي، نوار دوزي، زيپ(
  ....)و

  

 كاره و همه صنعتي سردوز صنعتي، دوز راسته( دوخت هاي ماشين انواع-
  )خانگي

 ساده بيتوين، سرسوخته، شارپ،( دوخت ماشين مخصوص سوزن انواع-
  ...)و

1      

      2  )نايلوني، ابريشمي مرسريزه، (دوخت ماشين مخصوص نخ انواع-
 قيطان دوزي وزي،نوارد زيپ،( دوخت ماشين مخصوص پايه انواع-
  )…و

1      

      1  دوخت هاي ماشين اندازي راه روش-

      1  دوخت هاي ماشين نگهداري و سرويس روش-
  : مهارت
 )... و سرسوخته، ساده بيتوين، شارپ،(دوخت هاي ماشين سوزن انتخاب

  پارچه نوع به توجه با
  2    

    2    )ابريشمي نايلوني، مرسريزه، (دوخت هاي ماشين نخ انتخاب-

    1   )....و دوزي قيطان نواردوزي، زيپ،(دوخت ماشين پايه انتخاب-

    1    دوخت هاي ماشين ماسوره كردن پر-

    2    دوخت هاي ماشين كردن نخ-

    1   دوخت هاي ماشين ماسوره انداختن جا-
    2    دوخت هاي ماشين نخ كشش تنظيم-
    2   پايه ماشين هاي دوخت  تعويض-
    2    نگهداري ماشين هاي دوخت سرويس و -

  
  
  
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  دوخت هاي ماشين داري نگه و سرويس اندازي، راه

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  زشيمصرفي و منابع آمو

 :نگرش
   عدم استفاده از ماشين هاي دوخت در اوج مصرف برق-

  
  :بهداشت و ا يمني

   رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت-

  : توجهات زيست محيطي
  جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
  رمحيط كار  جلوگيري از ريختن روغن ماشين دوخت د-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  ترسيم الگوي لباس سيستاني زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

9 18 27 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

نشاني آتش     دقيقه30  :دانش   كپسول 
 جعبه كمكهاي اوليه
 تخته وايت برد

 رايانه
 صندلي كارآموز
 صندلي مربي
 تلويزيون

  ميز مربي   
 روپوش

 ماژيك وايت برد
كارآموزميز    

 مداد
 پاك كن 
 تراش

 ماشين حساب
)شيشه اي،فلزي(خط كش  

 متر
)نواري،مايع،لوله اي(چسب  

)گراف،سفيد،پوستي(كاغذ الگو  
  نور ميز

  ) گراف پوستي، سفيد،( الگو ترسيم ذكاغ انواع-
 گونيـاي  اشـل،  كش، خط متر، ( گيري اندازه وسايل انواع-

   ...)و خياطي
     دقيقه30

     دقيقه30  اندام مختلف هاي قسمت گيري اندازه روش-

پـاچين   راسـته،  )پينـر (لبـاس  بالاتنـه  الگـوي  ترسيم روش-
   اسلاميلند،دوگربونه،بِ

1     

     دقيقه30  )ايستاده دلبري ،گرد،هفت،( لباس يقه گويال ترسيم روش-

 ـ (لبـاس   يقـه  سـجاف  الگوي ترسيم روش - گـرد،  ،ريدلب 
  ) ايستاده.هفت

     دقيقه30

 ، مچي،سه تكه ، ساده ( لباس آستين الگوي ترسيم روش -
  )تريز

دقيقه30      

دقيقه30  روش ترسيم الگوي جيب لباس-      

دقيقه30  )مون چرخيتُ.گشاد.نهوتَك(شلوار الگوي ترسيم روش -      

دقيقه30  )،تمون شكاد ،تمُو ( دامن الگوي ترسيم روش-      

دقيقه30  لباس آستري الگوي ترسيم روش-      
دقيقه30  )نجيلد،مچارقَ( روسري لَچك و الگوي ترسيم روش -      
دقيقه30  )ساده، جاوند،دولاق(روش ترسيم الگوي چادر-      

 



 

 
 
 

  رد آموزش استاندا
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  تاني زنانهسترسيم الگوي لباس سي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش
  دقيقه30

  
  

   

  روش ترسيم الگوي كلاه-
    دقيقه30  روش ترسيم الگوي جليقه-

    دقيقه30  )رخالقاَ(روش ترسيم الگوي كت يانيم تنه-

    دقيقه30  باروش ترسيم الگوي قَ-

      :مهارت

   دقيقه30   ....)متر وكاغذ،گراف،خط كش،(انتخاب ملزومات ترسيم الگو-

   دقيقه30   اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-

 گربونه،دو  پاچين، راسته،) رپينَ (لباس بالاتنهترسيم الگوي -
  بلند، اسلامي

 3   

   1   )ايستاده،،گرد،هفتدلبري(لباس ترسيم الگوي يقه-
   دقيقه30   )دلبري،گرد،هفت،ايستاده( لباس ترسيم الگوي سجاف يقه-

   دقيقه30/1   )تريزساده،سه تكه،مچي،(آستين لباس ترسيم الگوي-
   1   لباسترسيم الگوي جيب -
   دقيقه30/1   )چرخينه،گشاد،تمُون كوتَ(سيم الگوي شلوارتر-

     دقيقه30   )تمُو،تمُون،شكاد(ترسيم الگوي دامن-
   1   ترسيم الگوي آستري لباس-
   دقيقه30   )چارقَد،منجيل(ترسيم الگوي روسري -
   دقيقه30   ترسيم الگوي لچَك-
   1   )قساده،جاوند،دولا(ترسيم الگوي چادر-
   دقيقه30   ترسيم الگوي كلاه-
   دقيقه30/1   ترسيم الگوي جليقه-
  دقيقه 30/1   )رخالقاَ(ترسيم الگوي كت يانيم تنه -

  دقيقه 30/1   باترسيم الگوي قَ-



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  تاني زنانهسترسيم الگوي لباس سي

 زمان آموزش

 جمع عمليرينظ  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش
  صرفه جويي در مصرف كاغذ الگو-
  صرفه جويي در زمان-

    

  :ايمني وبهداشت-
  )روپوش(استفاده از وسابل حفاظت فردي -
  رسيم الگورعايت اصول ارگونومي هنگام ت-

 

  :توجهات زيست محيطي
  استفاده از آن در چرخه بازيافت جمع آوري كاغذهاي باطله در ظروف مخصوص و -
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  زنانه سيستانيبرش لباس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

9 18 27 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
  دقيقه30
  

 جعبه كمكهاي اوليه    
 كپسول آتش نشاني
 تخته وايت برد

 رايانه
 صندلي كارآموز
 صندلي مربي
 تلويزيون
 ميز مربي 
 روپوش

 ماژيك وايت برد
 ميز كارآموز 
  تخته پاكن

  پارچه
  وسايل علامت گذاري      
  قيچي كاغذ و پارچه     

  سنجاق ته گرد         
  لايي چسب

  چسب              
  جا سوزني

  جا سنجاقي
  كاربن

  

  )طبيعي، مصنوعي ونيمه مصنوعي(انواع الياف پارچه-

     دقيقه30  )حرير ،پنبه اي،نخي،مخمل،گيپور(انواع پارچه لباس-

     دقيقه30  توجه به عرض آن روش محاسبه مقدارپارچه با -

     دقيقه30  روش انتقال الگو روي پارچه-

ــرش - ــاس  روش بـ ــه لبـ ــر (بالاتنـ ــته،پاچين، )پينـ راسـ
  دوگربونه،بلِند،اسلامي

     دقيقه30 

     دقيقه30  )دلبري،گرد،هفت،ايستاده(روش برش يقه لباس -

     دقيقه30  )دلبري، گرد،هفت،ايستاده(روش برش سجاف يقه لباس -

     دقيقه30  )مچي،سه تكه ،تريز(لباس روش برش آستين -

     دقيقه30  روش برش جيب لباس-

     دقيقه30  )كوتَنه، گشاد،تمُون چرخي(روش برش شلوار-

     دقيقه30  )تمُو،تمُون شكاد(روش برش دامن-

     دقيقه30  روش برش آستري لباس-

     دقيقه30  )چارقَد،منجيل(روش برش لچَك و روسري-

     دقيقه30  )ساده،جاوند،دولاق(روش برش چادر-

     دقيقه30  روش برش كلاه-

     دقيقه30  روش برش جليقه-

     دقيقه30  )اَرخالق(روش برش كت يانيم تنه -
     دقيقه30  برش قباروش -
  
  



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  :عنوان
  برش لباس سيستاني زنانه

 ن آموزشزما

 جمع عملي نظري  

 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

       :مهارت
با توجه به...)حرير،گيپور،پنبه اي،نخي،مخمل و(انتخاب پارچه-

  سايز اندام و مدل لباس 
 1   

   دقيقه30  به عرض آن تعيين مقدار پارچه با توجه-
   1   انتقال الگو روي پارچه -
   2  راسته، پاچين، دوگربونه، بلِند، اسلامي)  پينرَ(برش بالاتنه لباس-
   1  )دلبري،گرد، هفت،ايستاده(برش يقه لباس -
   دقيقه30  )دلبري، گرد، هفت، ايستاده(برش سجاف يقه لباس -
  دقيقه 30/1  )مچي، تريزساده،سه تكه،(برش آستين لباس -
   1   برش جيب لباس-
   1  )كوتَنَه، گشاد، تمُون چرخي(برش شلوار-
   1  )تُمو، تمُون شكاد(برش دامن -
   1   برش آستري لباس-
   دقيقه30  )چارقَد،منجيل(برش لچَك و روسري-
  دقيقه 30/1  )ساده، جاوند، دولاق(برش چادر-
   يقهدق30   برش كلاه-
   1   برش جليقه-
  دقيقه 30/1  )ارَخالق(برش كت يا نيم تنه -
   دقيقه30/1   برش قبا-

 :نگرش
  صرفه جويي در زمان-
  صرفه جويي در مصرف پارچه-

  :ايمني وبهداشت 
  )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي

  پارچهرعايت اصول ارگونومي درهنگام برش -
 برشنگام استفاده از قيچيرعايت نكات ايمني در ه-

  :توجهات زيست محيطي
  جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-

 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  دوخت لباس سيستاني زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

11 40 51 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
1  

    
 كپسول آتش نشاني
 تخته وايت برد

 جعبه كمكهاي اوليه
 رايانه

 صندلي كارآموز
 صندلي مربي
 تلويزيون
 ميز مربي 
 روپوش

 ماژيك وايت برد
 ميز كارآموز 

  تخته پاكن
  پارچه

  مت گذاريوسايل علا   
  قيچي كاغذ و پارچه   

  سنجاق ته گرد         
  لايي چسب

  انواع اتو
     انواع ماشين        
سردوز،همه كاره (دوخت

  )خانگي،راسته دوز
  انواع پايه ماشين دوخت    
  انواع نخ ماشين دوخت    
 انواع سوزن ماشين دوخت   

  زيپ         
  دكمه         
  قزن         
  انگشتانه        
  جاسوزني       
  پاروان       

) پينـَـــــر(لبــــــاس روش دوخــــــت بالاتنــــــه  -
   اسلامي راسته،پاچين،دوگربونه،بلِند

    1  )دلبري،گرد،هفت،ايستاده(لباس روش دوخت يقه -

    دقيقه30  )دلبري،هفت،گرد،ايستاده( لباس روش دوخت سجاف يقه-

    دقيقه30  )تريزساده،سه تكه،مچي،(لباسروش دوخت آستين -
    دقيقه30  لباسروش دوخت جيب -
    دقيقه30  لباس روش دوخت زيپ-

    دقيقه30   )پايه دار و بدون پايه(روش دوخت جادكمه و دكمه -

    دقيقه30  )كوتَنه،گشاد،تمُون چرخي(روش دوخت شلوار-
    دقيقه30  )تمُو، تمُون شكاد(روش دوخت دامن-
    دقيقه30  باسروش  دوخت آستري ل-
    دقيقه30  )چارقَد،منجيل(روسريلچَك و روش دوخت -

    دقيقه30  )ساده،جاوند،دولاق(روش دوخت چادر-

    دقيقه30  روش دوخت كلاه-
    دقيقه30  روش دوخت جليقه-
    1  )اَرخالق(روش دوخت نيم تنه يا كت-
    1  روش دوخت قبا-
    دقيقه30  لباسروش اتو كاري قسمت هاي مختلف -

    دقيقه30  روش شست وشو ونگهداري لباس-

  
 



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان
  دوخت لباس سيستاني زنانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

        :مهارت
راسته،پاچين،دوگربونه،بلِند،)رپِينَ(لباس بالاتنه دوخت -

  اسلامي
 12   

   دقيقه  30/1  )دلبري،هفت،گرد،ايستاده(دوخت يقه لباس -
   1  )دلبري،هفت،گرد،ايستاده(لباس دوخت سجاف يقه-

   2  )سه تكه،مچي،تريز(لباس  دوخت آستين-
   1   لباست جيب دوخ-
   دقيقه30   لباس دوخت زيپ -
   دقيقه30  )پايه دار،بدون پايه(لباسدوخت جادكمه ودكمه -
   2  )كوُتنَِه،گشاد،تمُون چرخي(دوخت شلوار-
   1  )تمُو،تمُون شكاد(دوخت دامن-
   1  )چارقَد،منجيل(روسريلچَك و دوخت  -
   2  )ساده،جاوند،دولاق(دوخت چادر-
   دقيقه30   دوخت كلاه-
   4   دوخت جليقه-
   5  )أرخالق(دوخت نيم تنه ياكت-

   5   دوخت قبا-
                                                                اتو-

 كاري قسمت هاي مختلف لباس
   دقيقه30 

   دقيقه30  شست وشو ونگهداري لباس-
  :شنگر

  صرفه جويي در مصرف نخ-
  : ايمني و بهداشت 

 )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي-
  رعايت اصول ارگونومي هنگام استفاده از ماشين دوخت-
  رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت-

 :توجهات زيست محيطي 
  ن در چرخه بازيافتجمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آ-
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  ترسيم الگوي لباس سيستاني مردانه

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

8 16 24 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
 يقهدق30

    
 جعبه كمكهاي اوليه
 تخته وايت برد

 كپسول آتش نشاني
 رايانه

 صندلي كارآموز
 صندلي مربي
 تلويزيون
 ميز مربي 
 روپوش

 ماژيك وايت برد
 ميز كارآموز 

 مداد
 پاك كن 
 تراش

 ماشين حساب
)شيشه اي،فلزي(خط كش  

 متر
)نواري،مايع،لوله اي(چسب  

)گراف،سفيد،پوستي(كاغذ الگو  
  نور ميز            

  .....)سفيد،پوستي،گراف و(انواع كاغذترسيم الگو-
    دقيقه30  ...)متر،خط كش،اشل،گونياي خياطي و(انواع وسايل اندازه گيري-

    دقيقه30  روش اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-

، دورچينچل تريز،) پينر(لباسبالاتنه روش ترسيم الگوي -
   راسته،شاهونگي

1    

    دقيقه30  )شكاري،آخوندي،شوميز،گرد(لباسش ترسيم الگوي يقه رو-

    دقيقه30  )ساده،مچي،گشاد(لباس آستينروش ترسيم الگوي -

    دقيقه30           )ستره(روش ترسيم الگوي كت -

    دقيقه30  )ستره(آستري كتروش ترسيم الگوي -

    دقيقه30  )تريز،راسته،دورچين(روش ترسيم الگوي شلوار-

    دقيقه30  )بره اي،عرقچين(الگوي كلاهروش ترسيم -

    دقيقه30  لونگتهروش ترسيم الگوي -

    دقيقه30  الگوي جليقهروش ترسيم -

    دقيقه30  الگوي آستري جليقهروش ترسيم -

    دقيقه30  قباروش ترسيم الگوي -

    هدقيق30  .....)نماداخلي و.نقاب دار(روش ترسيم الگوي جيب لباس-

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  ترسيم الگوي لباس سيستاني مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :مهارت
  
  

  
 

 دقيقه30

    

ــوا- ــيم الگ ــات ترس ــاب ملزوم ــراف،خط(نتخ ــذ گ كاغ
  ...)كش،مترو

   دقيقه30  اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-

چــــل)پينــــر(ترســــيم الگــــوي بالاتنــــه لبــــاس-
 تريز،دورچين،شاهونگي، راسته

 2    

    2  )شكاري،آخوندي،شوميز،گرد(ترسيم الگوي يقه لباس-
    1  )شادساده،مچي،گ(ترسيم الگوي آستين لباس-

    1      )ستره(ترسيم الگوي  كت -
    2  )ستره(ترسيم الگوي آستري كت-
    2  )تريز،راسته،دورچين(ترسيم الگوي شلوار-
   دقيقه30  )بره اي،عرق چين(ترسيم الگوي كلاه-
    1   ترسيم الگوي لونگته-
    1   ترسيم الگوي جليقه-
    1  ترسيم الگوي آستري جليقه-
    1   يم الگوي قباترس-
   دقيقه30  ....)نقاب دار ، نماداخلي و(ترسيم الگوي جيب لباس-

  :نگرش 
 صرفه جويي در مصرف كاغذ الگو-
  صرفه جويي در زمان-

  : ايمني و بهداشت 
  )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي-
 رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

 :توجهات زيست محيطي 
  در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافتكاغدهاي باطلهجمع آوري -
 
 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  لباس سيستاني مردانهبرش 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

8 17 25 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادبزار ا ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
  دقيقه30

 كپسول آتش نشاني    
 تخته وايت برد

جعبه كمكهاي اوليه            
 رايانه

 صندلي كارآموز
 صندلي مربي
 تلويزيون
 ميز مربي 
 روپوش

 ماژيك وايت برد
 ميز كارآموز 
  تخته پاكن

  پارچه
  وسايل علامت گذاري      
  چهقيچي كاغذ و پار      

  سنجاق ته گرد         
  لايي چسب

  چسب              
  جا سوزني

  جا سنجاقي
  كاربن              

  پوست بره

  )طبيعي ومصنوعي و نيمه مصنوعي(انواع الياف پارچه-
      دقيقه30  )...و پشمي،فاستوني،پنبه اي،نخي(انواع پارچه لباس-

      دقيقه30  روش محاسبه مقدارپارچه باتوجه به عرض آن-

      دقيقه30  روش انتقال الگو روي پارچه-

 چـل تريز،راسـته،دورچين،  )پينـر (لبـاس  روش برش بالاتنه -
  شاهونگي

      دقيقه30

      دقيقه30  )شكاري،آخوندي،شوميز،گرد(لباسروش برش يقه -
     دقيقه30  )ساده،مچي،گشاد(لباس  آستينروش برش -

      دقيقه30  )ستره(روش برش كت-
      دقيقه30  )ستره(آستري كت برش  روش-

      دقيقه30  )تريز،راسته،دورچين(روش برش شلوار-
      دقيقه30  )بره اي،عرقچين(كلاه روش برش -
      دقيقه30  لونگتهروش برش -

     دقيقه30  روش برش جليقه-

      دقيقه30  روش برش آستري جليقه -

     دقيقه30  روش برش قبا-

     دقيقه30  ....)ابدار ،نما داخلي ونق(روش برش جيب لباس-

 
 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
  : عنوان 

  لباس سيستاني مردانهبرش 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : مهارت
  دقيقه30

    

باتوجه )پشمي،فاستوني،پنبه اي،نخي(نتخاب پارچها-
  به سايز اندام ومدل لباس

    دقيقه30   تعيين مقدارپارچه باتوجه به عرض آن-
    دقيقه30   انتقال الگو روي پارچه-

 ،دورچين،راستهچل تريز،)پينر(لباسبالاتنه برش -
  شاهونگي

    دقيقه30/1 

    2   )كاري،آخوندي،شوميز وگردش(لباسبرش يقه -

    1   )ساده،مچي،گشاد(لباس  آستينبرش -
    2        )ستره(كتبرش -
دقيقه30/1   )ستره(برش آستري كت-    
دقيقه30/1   )تريز،راسته،دورچين(برش شلوار-    

    1   )بره اي،عرقچين(كلاه برش-
    دقيقه30   لونگته برش-
    دقيقه30/1    جليقهبرش -
    1   آستري جليقه شبر-

    دقيقه30/1   قبابرش -
    دقيقه30   ....)نما داخلي و، نقابدار (برش جيب لباس-

  :نگرش 
  پارچهصرفه جويي در مصرف -

  : ايمني و بهداشت 
  )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي-
  ام برش پارچهرعايت اصول ارگونومي در هنگ-
  اده از قيچي برشرعايت نكات ايمني هنگام استف-

 

  :توجهات زيست محيطي 
  در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت پارچه هاي اضافيجمع آوري -



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  دوخت لباس سيستاني مردانه

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

9 33 42 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
 دقيقه 30/1

 كپسول آتش نشاني     
 تخته وايت برد

 جعبه كمكهاي اوليه
 رايانه

 صندلي كارآموز
 صندلي مربي
 تلويزيون
 ميز مربي 
 روپوش

 ماژيك وايت برد
 ميز كارآموز 
  تخته پاكن

  پارچه
  وسايل علامت گذاري       
  قيچي كاغذ و پارچه       

  سنجاق ته گرد         
  لايي چسب

  انواع اتو
سردوز،همه (انواع ماشين دوخت  

  )كاره خانگي،راسته دوز
  انواع پايه ماشين دوخت    
  انواع نخ ماشين دوخت    
  انواع سوزن ماشين دوخت    

  زيپ          
  دكمه         
  قزن          

  انگشتانه         
  جاسوزني        
  پاراوان        

 ،دورچين،راسـته چـل تريز، )پينـر (لبـاس بالاتنه روش دوخت -
  شاهونگي

     1  )شكاري،آخوندي،شوميز،گرد(لباسروش دوخت يقه -

     دقيقه30  )ساده،مچي،گشاد(لباس  آستينروش دوخت -

     دقيقه30  )ستره(كتروش دوخت -
     دقيقه30  )ستره(كتآستري روش دوخت -
     دقيقه30  )تريز،راسته،دورچين(روش دوخت شلوار-
     دقيقه30  )بره اي،عرقچين(كلاهروش دوخت -
     دقيقه30  لونگته روش دوخت-
     قيقهد30  جليقهدوخت روش -
     دقيقه30  دوخت آستري جليقهروش -
     دقيقه30  روش دوخت قبا -
     دقيقه30  )ماداخلينقابدار،ن(روش دوخت جيب لباس-
     دقيقه30  )پايه دار و بدون پايه(روش دوخت دكمه و جادكمه-
     دقيقه30  روش اتو كاري قسمت هاي مختلف لباس-
     دقيقه30  روش شست و شو ونگه داري لباس -

 
 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  دوخت لباس سيستاني مردانه-

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

     :  مهارت
9  

    

ــه دوخــت  - ــاسبالاتن ــر(لب ــتهچــل تريز،)پين  ،دورچين،راس
  شاهونگي

    3   )گرد شكاري،آخوندي،شوميز،(لباسوخت يقه د -

    2   )ساده،مچي،گشاد(لباس ينآستدوخت  -

    2   )ستره(دوخت كت -
    3   )ستره(آستري كتدوخت  -
    2   )تريز،راسته،دورچين(دوخت شلوار -
    2   )عرق چين،بره اي(دوخت كلاه -
    1   دوخت لونگته -
    2   جليقهدوخت -
    دقيقه 30/1   آستري جليقه دوخت -

    3   دوخت قبا-
    1   .....)قابدار،نما داخلي ون(دوخت جيب لباس -
    دقيقه30    )پايه دار و بدون پايه(لباس  دكمه و جادكمه دوخت -

    دقيقه30   اتو كاري قسمت هاي مختلف لباس -
    دقيقه30   شست وشو ونگه داري لباس -

  :نگرش
  صرفه جويي در مصرف نخ-

  :ايمني وبهداشت 
  )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي -
  رعايت اصول ارگونومي هنگام استفاده از ماشين دوخت-
  رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين هاي دوخت-

  :توجهات زيست محيطي
  جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان 
  ستانيلباس سي تزئين

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 15 21 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
1  

  كپسول آتش نشاني          
 تخته وايت برد

 جعبه كمكهاي اوليه
 رايانه

 صندلي كارآموز
 صندلي مربي
 تلويزيون
يز مربيم   

   روپوش                  
  تخته پاكن  

  ماژيك وايت برد               
  ميز كارآموز

  قيچي
  نواع قيطانا         

  نواع يراقا           
  نخ كاموا مشكي         
  نخ ابريشمي مشكي         
  گلابتون          
  كارگاه سرمه بافي         
  شانه سرمه بافي         

 ع سوزن مخصوص دوخت انوا 
  تزييني

  انواع پارچه         
  
  
  
  
  

ــه    ا- ــوع پارچ ــه ن ــه ب ــا توج ــي ب ــاي تزيين ــخ ه ــواع ن ن
  )دمسه،گلابتون،ابريشم،عمامه،كاموا(
     1  و يراق انواع قيطان- 

     1  روش دوخت  قيطان و يراق روي لباس -

سياه دوزي،تورسرمه،خامه (روش دوخت تز يينات-
  )يدوز

3     

    :مهارت 

ــوع پارچــه   - ــه ن ــا توجــه ب ــي ب انتخــاب نخهــاي تزيين
  )دمسه،گلابتون،ابريشم،عمامه،كاموا(

 3    

    2   انتخاب قيطان و يراق باتوجه به نوع پارچه-

    4   دوخت قيطان و يراق روي لباس -
) ، خامه دوزي، تور سرمه سياه دوزي(تزئينات دوخت -

  روي لباس 
 6    

  :نگرش 
  صرفه جويي در مواد مصرفي-

  

  : ايمني و بهداشت 
  )روپوش(استفاده از وسايل حفاطت فردي-
  رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از سوزن-

 

  :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري مواد مصرفي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-

             

 

 



 

 

 

      جهيزات برگه استاندارد ت-

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  -  دستگاه3 سردوز صنعتي ماشين دوخت 1
  -  دستگاه5  راسته دوز صنعتي ماشين دوخت 2
  -  عدد8  سانتي متر60*150 ميز كارآموز 3
  -  دستگاه 3از هر كدام  بخار،پرس،سرد اتو 4
  -  هدستگا1  كيلويي6پودر خشك كپسول آتش نشاني 5
  -  عدد1  ي مترسانت100*200 تخته وايت برد 6
  -  دستگاه7 همه كاره خانگي ماشين دوخت 7
  -  دستگاهP4 1 رايانه 8
  -  عدد1  گردان با پشتي مناسب صندلي مخصوص رايانه 9

  -  عدد15  ارتفاع قابل تغييربامتحرك صندلي كارآموز 10
  -  عدد1 چرمي صندلي مربي 11
  -  عدد1 چوبي ميز مربي 12
  -  عدد2 خانه اي6قفسه كمد كارآموز 13
  -  عدد1  تمام قد آينه 14
  -  دستگاه1 معمولي تلويزيون 15
  -  عدد 3ازهركدام  ....)بالشتك اتو،ژانت،آب پاش و( ملزومات اتو 16
  -  عدد 8ازهركدام  )زيپ،نواردوزي،دكمه،جادكمه( پايه هاي مخصوص ماشين دوخت 17
  -  جعبه1  ري كامل تجهيزات استانداردس جعبه كمكهاي اوليه 18
  -  عدد2  )گرد يامستطيل(متناسب با كارگاه رگال 19
اندازه هاي( مانكن زنانه 20

  )38،40،42،44،46استانداردباسايزهاي
  -  عدد1ازهركدام 

  -  عدد1 قابل جمع شدن پاراوان 21

  -  عدد3  سانتي متر50*70 ميزنور 22
  -  عدد15 كوچك ماشين حساب 23
  -  دستگاه1 استاندارد سيستم تهويه 24
    عدد5  كوچك كارگاه سرمه بافي 25

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -: توجه 



 

  

  برگه استاندارد مواد-

توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
  -  حلقه1ازهركدام هاي مختلفدراندازه  قيطان  1
  -  حلقه1ازهركدام هاي مختلفراندازهد  يراق  2
  -  دوك5ارهركدام  )دررنگ هاي مختلف(راسته نخ ماشين دوخت  3
  -  بسته1ازهركدام  )درشماره هاي مختلف(شارپ،جادويي سوزن دوخت دستي  4
  -  متر10ازهركدام )حرير،گيپور،نخي،پنبه اي،مخمل(  پارچه  5
  -  برگ10ازهركدام ...)گراف،پوستي و(  كاغذ  6
  -  عددHB  15  دادم  7
  -  عدد15ازهركدام ...)مل،صابون علامت گذاري و( وسايل علامت گذاري  8
  -  عدد15 كوچك پاك كن  9
دوقلو، "سردوز،راسته دوز،همه كاره خانگي ( سوزن ماشين دوخت  10

  ")،سه گوشرچسرسوخته،است

  -  بسته1ازهركدام

  -  دوك12ازهركدام )دررنگهاي مختلف(سردوزصنعتي نخ ماشين دوخت  11
  -  قرقره1ازهركدام )...ابريشم و،عمامهون،گلابت( نخ تزييني  12
دوختي وچسبي،بي بافت  "حرير،مويي"بافت دار لايي چسب  13

  "زانفيكس،معمولي"

  -  متر2ازهركدام

  -  عدد15ازهركدام مايع،نواري،لوله اي  چسب  14
  -  عدد2ازهركدام دررنگهاي مختلف ماژيك وايت برد  15
  -  قوطي5 صوص ماشين دوختمخ  روغن  16
  -  عدد5ازهركدام  )سانتي متر50و20هايمخفي،معمولي،دراندازه(  زيپ  17
پايه(هاوفرمهاي مختلفدراندازه  دكمه  18

  )دار،دو،چهارسوراخ
  -  عدد15ازهركدام

  -  عدد1ازهركدام فلزي و پلاستيكي  قزن  19
  -  عدد15 كوچك  تراش  20
  -  عدد1 وايت برد تخته پاكن  21
  -  بسته1ازهركدام  بلندوتيزبراي پارچه و معمولي براي كاغذ سوزن ته گرد  22
  -  برگ5ازهركدام )دررنگهاي مختلف(  كاربن  23
  -  رنگ7ازهركدام  )دررنگهاي مختلف(همه كاره خانگي  قرقره  24
  _     عدد1 يكبارمصرف دستكش  25
  _  دست1 نخي  روپوش  26
  _  اعدد كوچك پوست بره  27

  
  .نفر محاسبه شود 15واد براي يك كارگاه به ظرفيت م -          

  
  



 

  

  برگه استاندارد ابزار-

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام   رديف

  - عدد1ازهركدام درفرمهاي مختلفپارچهكاغذو قيچي 1

  -  عدد10ازهركدام فلزي و شيشه اي خط كش 2
  - عدد5ازهركدام ساده ومنحني گونيا 3
  -  سري5 زرگب پيستوله 4
  -  عدد15 ايپارچهپلاستيكي يا  متر 5
  -  عدد15 فلزي نخ چين 6
  -  عدد15 كوچك بشكاف 7
  -  عدد15ازهركدام دندانه داروبدون دندانه رولت 8
  -  عدد15 پرشده ازخاك اره جاسوزني 9
  -  عدد15 مخصوص ماشين دوخت برس 10
  -  عدد3 مخصوص ماشين دوخت پنس 11
  - عدد5ازهركدام كوچك و بزرگ ين دوختپيچ گوشتي ماش 12
  - عدد  15 فلزي يا پلاستيكي انگشتانه 13

  
  .نفر در نظر گرفته شود 15براي يك كارگاه به ظرفيت ابزار  -          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


