
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ثؿوِ تعبلي 

 

 
هؼاًٍر آهَصؽ 

دفسش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسػي 
 
 

  آهَصؽ ؿغلاػساًذاسد 

  

 

 پبيكگط ظيؿت هحيغي هطاوع زفي ظثبلِ   
 

 

 

 گطٍُ قغلي  ثْساقت ٍ ايوٌي

 
     

 

وس هلي آهَظـ قغل  
 

 
 

 

: تبضيد تسٍيي اؾتبًساضز 

 9/11/95                        تب تبضيد 9/11/91اظ تبضيد   :   هست اعتجبض اؾتبًساضز   

 

 

 

 

\ 
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  1 

زفتط عطح ٍ ثطًبهِ ّبي زضؾي  : ًظبضت ثط تسٍيي هحتَا ٍ تصَيت  

 3-1/1/12/10:  وس هلي قٌبؾبيي آهَظـ قغل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزضؼ  زفتط عطح ٍ ثطًبهِ ّبي زضؾي

، ؾبظهبى آهَظـ فٌي  2، ؾبذتوبى قوبضُ ، ًجف ذيبثبى ًصطت    ، ذيبثبى ذَـ قوبلي  ذيبثبى آظازي  –تْطاى 

ِ اي وكَض   259 پلان ، ٍ حطف

 66569900 – 9                                                 تلفي    66944117زٍضًگبض       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آزضؼ الىتطًٍيىي 

: اعضبء وويؿيَى ترصصي ثطًبهِ ضيعي زضؾي ضقتِ ثْساقت ٍ ايوٌي  

  ظيجب يبٍضي

 ثبهساز وتبًچي

 حؿي ضهضبًي

:  حَظُ ّبي حطفِ اي ٍ ترصصي ّوىبض ثطاي تسٍيي اؾتبًساضز آهَظـ قغل

زاًكگبُ تْطاى  - 

زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس علَم ٍ تحميمبت  - 

ؾبظهبى ثْطُ ٍضي اًطغي -

زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس اَّاظ  -

ؾبظهبى هحيظ ظيؿت  -

 

:  فطآيٌس اصلاح ٍ ثبظًگطي 

 -

 -
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    قبيؿتگي تْيِ وٌٌسگبى اؾتبًساضز آهَظـ قغل  
ضز

ي

ف 

ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي 
آذطيي هسضن 

تحصيلي  
قغل ٍ ؾوت  ضقتِ تحصيلي 

ؾبثمِ وبض 

هطتجظ 
 ايويل تلفي ٍ، آزضؼ  

1  
  فطيوبُ صبلحي 

 
 فَق ليؿبًؽ

 

 هسيطيت        

 هحيظ ظيؿت    

 
 HSEمهندسی     

 ٍ  هسضؼ   

  HSEپػٍّكگط 
 

مدیر عامل       

شرکت  مهندسی               

   مدرسان بهروری ایمه

 

ؾبل 10

 

 

 

  02144418655:تلفي ثبثت 

 09121326712: تلفي ّوطاُ 

m_bahrevari_co@yahoo.com     

– اقطفي اصفْبًي بلوار- تهران :آزضؼ 

 4ٍاحس - 4پلان -ًجف هرجطي

2  

عجسالطضب وطثبؾي 

 

 زوتطا

 

غئَقيوي 

 ظيؿت  هحيغي 

 
 

 
عضَ ّيئت علوي 

 زاًكگبُ تْطاى

 

ؾبل 22
 :تلفي ثبثت 

  09122395365:تلفي ّوطاُ 

 akarbasi@ut.ac.ir: ايويل 

–زاًكىبُ تْطاى –خ اًملاة :آزضؼ 

 زاًكىسُ هحيظ ظيؿت 

3  

هحوس علي عجسلي 

 

 زوتطا

 

 فيعيه

 

عضَ ّيئت علوي 

 زاًكگبُ تْطاى

 

 ؾبل 30

 :تلفي ثبثت 

 09123716271: تلفي ّوطاُ 

:  ايويل 

–زاًكىبُ تْطاى –خ اًملاة :آزضؼ

زاًكىسُ هحيظ ظيؿت  
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ؾيس هؿعَز هٌَضي 

 

   زوتطا

  

 هسيطيت     

   هحيظ ظيؿت

 

عضَ ّيئت علوي 

زاًكگبُ آظازتْطاى 

 ٍاحس علَم ٍتحميمبت

 

ؾبل 15

 :تلفي ثبثت 

ايويل : تلفي ّوطاُ 

:smmonavari@yahoo.com  

–ؾيوَى ثَليَاض -اقطفي اصفْبًي:آزضؼ 

زاًكگبُ اظاز  

 

 5  

هحوس صبزق ؾربٍت جَ 

 

 زوتطا

 

هٌْسؾي                

 هحيظ ظيؿت

 

عضَ ّيئت علوي 

زاًكگبُ آظاز ٍاحس علَم 

 ٍتحميمبت اَّاظ

 

 

ؾبل 8

 :تلفي ثبثت 

:  تلفي ّوطاُ 

  sekhavatjou@yahoo.com:ايويل 

ٍاحس علَم ٍ -زاًكگبُ اظاز-اَّاظ:آزضؼ 

تحميمبت 

 

6  

اعظن الؿبزات حؿيٌي 

 

 

 زوتطا

  

  هٌْسؾي  

 هحيظ ظيؿت  

 

عضَ ّيئت علوي 

زاًكگبُ آظاز ٍاحس علَم 

 ٍتحميمبت اَّاظ 

 

ؾبل 4

 :تلفي ثبثت 

  :تلفي ّوطاُ

 hoseini_azam@yahoo.com: ايويل 

ٍاحس علَم ٍ -زاًكگبُ اظاز-اَّاظ: آزضؼ 

تحميمبت 
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ضضب صوسي 

 

 فَق ليؿبًؽ

 

  هسيطيت    

   هحيظ ظيؿت

 
هسيط گطٍُ هحيظ 

 ظيؿت ؾبظهبى
 ثْطٍضي اًطغي

 

 ؾبل 20

 :تلفي ثبثت 

  0:تلفي ّوطاُ 

  samadireza@yahoo.com: ايويل 

-ثلَاضزازهبى-قْطن غطة:آزضؼ 

ؾبظهبى ثْطٍضي اًطظي -پػٍّكگبُ ًيطٍ
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:  تعاريف 
:  استاندارد ضغل 

هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در بؼضي از هَارد استبًذارد حرفِ اي ًيس 
. گفتِ هي ضَد

 : استاندارد آموزش 
ِ ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل  .  ًقط

:   نام يك ضغل 
.  بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد 

:  ضرح ضغل 
بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي ، 

.  هسئَليت ّب ، ضرايظ كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 
:  طول دوره آموزش 

.  حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي 
:  ويژگي كارآموز ورودي 

.  حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد 
: كارورزي

كبرٍرزي غرفب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هي گيرد ٍ 
هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ فرد در هحل ).ضرٍرت دارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد

آهَزش بِ غَرت تئَريك بب استفبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري 
 (.از هطبغل ًوي گردد

:  ارزضيابي 
كتبي ػولي ٍ ، ػولي  بخص ُ، كِ ضبهل سفرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

ِ اي خَاّذ بَد  .  اخلاق حرف
:  صلاحيت حرفه اي مربيان 

. حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد 
:  ضايستگي 

.  تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد 
:  دانص 

كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ . حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي 
.  ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ  (، زيست ضٌبسي ، ضيوي ، فيسيك ريبضي )

:  مهارت 
.  هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . حذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي 

:  نگرش 
.   هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرفِ اي هي ببضذ 

:  ايمني 
. هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد 

: توجهات زيست محيطي 
 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيظ زيست ٍارد گردد
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 :ًبم اؾتبًساضز آهَظـ قغل 

پبيكگط ظيؿت هحيغي هطاوع زفي ظثبلِ 

 :اؾتبًساضز آهَظـ قغل قطح 

پبيكگط ظيؿت هحيغي هطاوع زفي ظثبلِ قغلي اؾت زض حَظُ ثْساقت هحيظ ٍايوٌي وِ فطز پؽ اظ گصضاًسى 

هْبضتْبي هطتجظ ثب ايي قغل تَاًبيي تسٍيي ضٍـ ّبي اؾتبًساضز ظايسات ٍضٍزي ثِ هطاوع زفي، ايوي ؾبظي ٍ 

اًساظُ گيطي اثطات .جبًوبيي فعبليت ّب قبهل زفي، تَليس ووپَؾت، ثبظيبفت ضا زض هطاوع زفي وؿت ذَاّس وطز

 ظيؿت هحيغي قيطاثِ ثط ويفيت آة، ذبن ٍ آثْبي ظيطظهيٌي ٍ اًساظُ گيطي اثطات ثْساقتي ٍ ظيؿت –ثْساقتي 

. هحيغي ذغَط ثبظيبفت، تَليس ووپَؾت ٍ تسٍيي جسٍل ّبي پبيف اظ زيگط هْبضتْبي هَضزآهَظـ هي ثبقس

:  ٍضٍزيٍيػگي ّبي وبضآهَظ 

  زيپلن يب ؾَم ضاٌّوبيي ثب گصضاًسى زٍضُ پبوجبى :هيعاى تحصيلات حسالل 

 ؾلاهت وبهل جؿوبًي ٍ ضٍاًي : تَاًبيي جؿوي ٍ شٌّي حسالل 

 2 زضجِ ICDLگصضاًسى زٍضُ : هْبضت ّبي پيف ًيبظ  

:آهَظـ  زٍضُ عَل  

  ؾبعت 120عَل زٍضُ آهَظـ     

  ؾبعت 24ـ ظهبى آهَظـ ًظطي   

   ؾبعت 60ـ ظهبى آهَظـ عولي    

  ؾبعت               36ـ ظهبى وبضٍضظي       

ـ ظهبى پطٍغُ                             

  (ثِ زضصس  )ثَزجِ ثٌسي اضظقيبثي 

% 25: وتجي - 

 %65:عولي - 

% 10:اذلاق حطفِ اي - 

:صلاحيت ّبي حطفِ اي هطثيبى   

فَق ليؿبًؽ زضيىي اظ ضقتِ ّبي هطتجظ ثب هحيظ ظيؿت 
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 :  (اصغلاحي  )تعطيف زليك اؾتبًساضز * 

تسٍيي ضٍـ ّبي اؾتبًساضز ظايسات ٍضٍزي ثِ هطاوع زفي، ايوي ؾبظي ٍ جبًوبيي فعبليت ّب قبهل زفي، تَليس 

 ظيؿت هحيغي قيطاثِ ثط ويفيت آة، ذبن ٍ آثْبي ظيطظهيٌي ٍ –ووپَؾت، ثبظيبفت ٍاًساظُ گيطي اثطات ثْساقتي 

اًساظُ گيطي اثطات ثْساقتي ٍ ظيؿت هحيغي ذغَط ثبظيبفت، تَليس ووپَؾت ٍ تسٍيي جسٍل ّبي پبيف  

 

 

 : (ٍ اصغلاحبت هكبثِ جْبًي  ) اصغلاح اًگليؿي اؾتبًساضز ٭

Monitoring managment 

 

 

 

 

:   هْن تطيي اؾتبًساضزّب ٍ ضقتِ ّبي هطتجظ ثب ايي اؾتبًساضز ٭

هؿئَل زفع ظثبلِ ّبي ثيوبضؾتبًي 

پبوجبى 

 

:  جبيگبُ اؾتبًساضز قغلي اظ جْت آؾيت قٌبؾي ٍ ؾغح ؾرتي وبض ٭

......................................        عجك ؾٌس ٍ هطجع جعٍ هكبغل عبزي ٍ ون آؾيت  : الف 

......................................                عجك ؾٌس ٍ هطجع جعٍ هكبغل ًؿجتبً ؾرت   : ة 

........................................ عجك ؾٌس ٍ هطجع *          جعٍ هكبغل ؾرت ٍ ظيبى آٍض  : ج 

           ًيبظ ثِ اؾتعلام اظ ٍظاضت وبض    :  ز 
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خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ                 : اػساًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 ماسّا - 

 ػٌاٍيي سديف

زذٍيي سٍؽ ّاي اػساًذاسد زفنيل صايذاذ ٍسٍدي تِ هشامض دفي  1

 جاًوايي فؼالير ّا ٍ طثقِ تٌذي سٍؿْاي دفي صهيٌي 2

 زْيِ ٍ زذٍيي سٍؽ ّاي زَليذ ؿيشاتِ 3

  صيؼر هحيطي ؿيشاتِ–زْيِ ٍ زذٍيي تشآٍسد اثشاذ تْذاؿسي  4

  صيؼر هحيطي خط تاصيافر–اًذاصُ گيشي اثشاذ تْذاؿسي  5

  صيؼر هحيطي زَليذ مودَػر–اًذاصُ گيشي اثشاذ تْذاؿسي  6

  صيؼر هحيطي هحل دفي صتالِ–اًذاصُ گيشي اثشاذ تْذاؿسي  7

زْيِ ٍ زذٍيي تشًاهِ خايؾ ٍ جذٍلْاي هشتَط تِ آ ى  8

 زْيِ جذٍل ّاي گضاسؽ دّي، زَازش صهاًي ٍ فلَچاسذ گشدؽ ماس 9

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . Competency / task 
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 خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ: اػساًذاسد آهَصؽ 
ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

: عٌَاى 

 زذٍيي سٍؽ ّاي اػساًذاسد زفنيل صايذاذ ٍسٍدي تِ هشامض دفي- 1

 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

7 

 

9 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ هٌبثع ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

آهَظقي 

صٌذلي ماسآهَص    : داًؾ 

 A4ماغز 

خَدماس 

 

   خصَصياذ فيضيني ٍ ؿيويايي صايذاذ جاهذ ؿْشي -

   ؿشايط اقليوي ٍ ّيذسٍلَطي هشمض دفي -

   صهيي ؿٌاػي ٍ خاك ؿٌاػي هحل دفي -

 هـخصاذ صيؼسي خؼواًذ جاهذ ؿْشي-

 

ؿشايط صيؼر هحيطي هناى دفي -

   

   

   : هْاسذ 

   زْيِ ٍ زذٍيي سٍؽ ّاي اػساًذاسد زفنيل صايذاذ -

    

    

    

: ًگشؽ 

اػساًذاسد ػاصي فؼالير ّا -

 -

:  ايوٌي ٍ تْذاؿر 

 -

 

: زَجْاذ صيؼر هحيطي 

 -

 -
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 خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ: اػساًذاسد آهَصؽ 

ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

:  عٌَاى 

 جاًوايي فؼالير ّا ٍ طثقِ تٌذي سٍؿْاي دفي صهيٌي-2

 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

7 

 

9 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

هٌبثع آهَظقي 

    : داًؾ 

صٌذلي ماسآهَصي 

ٍيذئَ خشٍطمسَس 

لح زاج 

 A4ماغز 

 

   اًَاع خؼواًذ ٍ زؼشيف هٌاطق دفي -

   ساّْاي دػسشػي ٍ گٌجايؾ هناى دفي -

   اًَاع زجْيضاذ هَسد ًياص ٍ جايگاُ زجْيضاذ -

هلاحظاذ صيثايي ؿٌاخسي هناى دفي -

 

هناًْاي رخيشُ ٍ دفغ خؼواًذّاي ٍيظُ -

 

 (مودَػر)هٌاطق هَسد اػسفادُ تشاي خشداصؽ خؼواًذ-

 

 (خطشًاك ٍ غيشخطشًاك)سٍؿْاي دفي اًَاع خؼواًذ -

   

   

   

   

   : هْاسذ 

   ايوي ػاصي ٍ جاًوايي ٍ طشاحي هناى دفي اًَاع خؼواًذ -

   جاًوايي ٍ طشاحي زلٌثاس خؼواًذ دس هشمض دفي -

   ايوي ػاصي ٍ جاًوايي ٍ طشاحي زجْيضاذ تاصيافر ٍ مودَػر -

   طثقِ تٌذي سٍؿْاي دفي صهيٌي صتالِ -

: ًگشؽ 

ماّؾ خطشاذ ًاؿي اص ػذم سػاير اصَل ايوٌي -

 

:  ايوٌي ٍ تْذاؿر 

سػاير اصَل ايوٌي دس جاًوايي دػسگاُ ّا ٍ زجْيضاذ تا اػسفادُ اص ٍػايل حفاظر فشدي -

 

: زَجْاذ صيؼر هحيطي 

زَجِ تِ اػساًذاسدّاي صيؼر هحيطي دس جاًوايي فؼالير -

 -
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خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ : اػساًذاسد آهَصؽ 
 

ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

:  عٌَاى 

زذٍيي سٍؽ ّاي زَليذ ؿيشاتِ - 3
 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

9 

 

11 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ هٌبثع ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

آهَظقي 

    : داًؾ 

صٌذلي ماسآهَصي 

ٍيذئَ خشٍطمسَس 

لح زاج 

 ٍ خَدماس A4ماغز 

 

    آى PHزشميثاذ ؿيشاتِ ٍ -

   چگًَگي زغييشاذ دس زشمية ؿيشاتِ -

 خاساهسشّاي ًوًَِ گيشي اص ؿيشاتِ-

 

چگًَگي حشمر ؿيشاتِ دس هحل ّاي دفي 

 

فشايٌذّاي زصفيِ ؿيشاتِ -

 

 قاًَى داسػي

 

   

   

   

   

   

   : هْاسذ 

   ماستشد ػيؼسن ّاي مٌسشل ؿيشاتِ -

   جوغ آٍسي، اًسقال ٍ ًگْذاسي ؿيشاتِ -

    

: ًگشؽ 

ماّؾ تاسآلَدگي ًاؿي اص ًـر ؿيشاتِ دس هشامض دفي صتالِ -

 

:  ايوٌي ٍ تْذاؿر 

  (هاػل، دػسنؾ ٍ لثاع ماس)اػسفادُ اص حفاظر فشدي -

سػاير ًناذ تْذاؿر فشدي تا ػذم زواع تا زشميثاذ ؿيشاتِ - 

: زَجْاذ صيؼر هحيطي 

جلَگيشي اص آلَدگيْاي خاك ٍآب ًاؿي اص ًـر ؿيشاتِ -
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 خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ: اػساًذاسد آهَصؽ 
ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

:  عٌَاى 

 صيؼر هحيطي ؿيشاتِ –زْيِ ٍ زذٍيي تشآٍسد اثشاذ تْذاؿسي -4
 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

9 

 

11 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ هٌبثع ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

آهَظقي 

    : داًؾ 

صٌذلي ماسآهَصي 

ٍيذئَ خشٍطمسَس 

لح زاج 

 ٍ خَدماس A4ماغز 

دػسگاُ ػٌجؾ آلايٌذُ ّا 

   خصَصياذ فيضيني ٍ ؿيويايي ؿيشاتِ -

   ًحَُ زَليذ ؿيشاتِ -

ًحَُ اًذاصُ گيشي خاساهسشّاي آلايٌذُ دس ؿيشاتِ -

 

اثش ؿيشاتِ تش هٌاتغ آب ٍ خاك - 

 

ًحَُ ًفَر ؿيشاتِ تِ آتْاي صيشصهيٌي -

 

اػساًذاسدّاي صيؼر هحيطي ٍ تْذاؿسي آب ٍ خاك -

   

   

   

   

   : هْاسذ 

   اًذاصُ گيشي خاساهسشّاي آلايٌذُ دس ؿيشاتِ -

   زطاتق خاساهسشّاي اًذاصُ گيشي ؿذُ تا اػساًذاسدّاي تْذاؿسي ٍ صيؼر هحيطي -

   صيؼر هحيطي ؿيشاتِ - زْيِ تشآٍسد اثشاذ تْذاؿسي-

 -   

: ًگشؽ 

صيؼر هحيطي ؿيشاتِ - ماّؾ اثشاذ تْذاؿسي-

 

:  ايوٌي ٍ تْذاؿر 

اػسفادُ اص ٍػايل حفاظر فشدي دػسنؾ،هاػل ٍ لثاع ماس  -

سػاير اصَل تْذاؿر فشدي ٍػذم زواع تا زشميثاذ ؿيويايي - 

: زَجْاذ صيؼر هحيطي 

زطاتق خاساهسشّاي آلايٌذُ، ؿيشاتِ تا اػساًذاسدّاي صيؼر هحيطي -
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 خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ: اػساًذاسد آهَصؽ 
ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

:  عٌَاى 

 صيؼر هحيطي خط تاصيافر –اًذاصُ گيشي اثشاذ تْذاؿسي - 5
 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

8 

 

10 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ هٌبثع ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

آهَظقي 

    : داًؾ 

صٌذلي ماسآهَصي 

ٍيذئَ خشٍطمسَس 

لح زاج 

 ٍخَدماس A4ماغز 

دػسگاُ ػٌجؾ صذا 

 

   ؿٌاخر هَاد تاصيافر -

   اقسصاد تاصيافر -

   في آٍسي جذاػاصي هَاد -

ًحَُ تؼسِ تٌذي ٍ اسػال تِ هشامض اػسفادُ -

 

ًحَُ اًذاصُ گيشي آلَدگي صذا دس خط زَليذ تاصيافر -

 

سٍؽ ّاي ماّؾ آلَدگي صَزي دس هحيط ماس -

 

اثشاذ آلَدگي صَزي تش ػلاهر ماسمٌاى -

 

فامسَسّاي ايوٌي دس خط تاصيافر -

   

   

   

   

   

   : هْاسذ 

   اًذاصُ گيشي آلَدگي صذا دس خط زَليذ تاصيافر -

   تشسػي اثشاذ آلَدگي صَزي تش ػلاهر ماسمٌاى -

   تشسػي ايوٌي ماس ٍ ايوي ػاصي زجْيضاذ دس خط تاصيافر -

: ًگشؽ 

ماّؾ اثشاذ تْذاؿسي صيؼر هحيطي خط تاصيافر تش ػلاهر ماسمٌاى -

 

:  ايوٌي ٍ تْذاؿر 

 (هحافظ گَؽ)اػسفادُ اص ٍػايل حفاظر فشدي-

 

: زَجْاذ صيؼر هحيطي 

سفغ آلَدگي صَزي دس خط تاصيافر -
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 خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ: اػساًذاسد آهَصؽ 
ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

:  عٌَاى 

 صيؼر هحيطي زَليذ مودَػر –اًذاصُ گيشي اثشاذ تْذاؿسي - 6
 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

7 

 

9 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ هٌبثع ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

آهَظقي 

    : داًؾ 

صٌذلي ماسآهَصي 

ٍيذئَ خشٍطمسَس 

لح زاج 

 ٍخَدماس A4ماغز 

 

   هفَْم ٍ زؼشيف مودَػر -

   ًحَُ آهادُ ػاصي هَاد تشاي زَليذ مودَػر -

   اًَاع سٍؿْاي زْيِ مودَػر -

   ًحَُ زـخيص مودَػر تْذاؿسي اص غيش تْذاؿسي -

   : هْاسذ 

   جذاػاصي هَادقاتل مودَػر -

   فشآٍسي اًَاع مودَػر -

   مـر هينشٍتي مودَػر -

: ًگشؽ 

ماّؾ اثشاذ تْذاؿسي ٍ صيؼر هحيطي زَليذ مودَػر -

 

:  ايوٌي ٍ تْذاؿر 

 (دػسنؾ ، هاػل، لثاع ماس )سػاير اصَل تْذاؿر ٍ حفاظر فشدي -

 

: زَجْاذ صيؼر هحيطي 

جلَگيشي اص زَليذ مودَػر حاٍي هَاد آلَدُ مٌٌذُ خاك -
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 خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ: اػساًذاسد آهَصؽ 

ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

:  عٌَاى 

 صيؼر هحيطي هحل دفي صتالِ –اًذاصُ گيشي اثشاذ تْذاؿسي - 7
 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

 

7 

 

9 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ هٌبثع ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

آهَظقي 

    : داًؾ 

صٌذلي ماسآهَصي 

ٍيذئَ خشٍطمسَس 

لح زاج 

 ٍخَدماس A4ماغز 

خاك ٍ اب - دػسگاُ ػٌجؾ آلَدگي َّا

 

   ًحَُ زشامن صتالِ دس هناى دفي -

   ًحَُ ايجاد زشاًـِ -

   ًحَُ خَؿاًذى زشاًـِ ّاي خشؿذُ -

ًحَُ زـخيص ػذم آلَدگي آتْاي ػطحي ٍ صيشصهيٌي دس اثش ًـر ؿيشاتِ -

ًحَُ اًذاصُ گيشي گاص هساى اص هناى دفي -

   

   

   : هْاسذ 

   اًذاصُ گيشي گاص هساى دس هناى دفي -

   اًذاصُ گيشي آلايٌذُ ّا دس آتْاي ػطحي ٍ صيشصهيٌي -

   اًذاصُ گيشي آلَدگي خاك -

 -   

: ًگشؽ 

تْذاؿسي دسهحل دفي - ماّؾ آلَدگي صيؼر هحيطي-

 -

:  ايوٌي ٍ تْذاؿر 

 (دػسنؾ، هاػل ، لثاع ماس)اػسفادُ اص ٍػايل حفاظر فشدي -

سػاير اصَل تْذاؿر فشدي - 

: زَجْاذ صيؼر هحيطي 

خاك ٍ آب دس هحل دفي - جلَگيشي اص آلَدگي َّا-

 

 

 



  14 

 
 خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ: اػساًذاسد آهَصؽ 

ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

: عٌَاى 

  

زذٍيي تشًاهِ هفَْم خايؾ ٍ جذٍلْاي هشتَطِ  - 8

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

6 

 

8 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ هٌبثع ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

آهَظقي 

      داًؾ

صٌذلي ماسآهَصي 

ٍيذئَ خشٍطمسَس 

لح زاج 

 ٍخَدماس A4ماغز 

دػسگاُ ػٌجؾ آلَدگي  

اػساًذاسدّاي هلي ٍ تيي الوللي 

 

   زاسيخچِ خايؾ دس ايشاى ٍ جْاى 

  خاساهسشّاي آب ٍ خاك ٍ َّا

 

  اتضاسّاي خايؾ صيؼر هحيطي

 

  ًحَُ ٍامٌؾ آلايٌذُ ّا تا هحيط

 

  اثشاذ هٌفي آلايٌذُ ّا تش هحيط

 

  ًحَُ اًسقال آلايٌذُ ّا اص هحيط تِ اًؼاى

 

 اػساًذاسدّاي هلي ٍ تيي الوللي آب، خاك ٍ َّا

 

  سٍؿْاي ًوًَِ تشداسي اص آب، خاك ٍ َّا

 

 زَازش صهاًي اًذاصُ گيشي خاساهسشّاي خايؾ 

   

   

   

   

   

   

   

   : هْاسذ

   زْيِ ٍ زذٍيي خاساهسشّاي خايؾ -

   ًوًَِ تشداسي ٍ اًذاصُ گيشي  آلايٌذّاي آب، خاك ٍ َّا -

   زجضيِ ٍ زحليل ًسايج حاصل اص خايؾ - 

ًگشؽ 

هذيشير تْيٌِ دس هحلْاي دفي صتالِ -

 

: ايوٌي ٍ تْذاؿر 

 

   (دػسنؾ، هاػل ٍلثاع ماس)اػسفادُ اص ٍػايل حفاظر فشدي 

سػاير اصَل تْذاؿر فشدي تاضذ ػفًَي دػر ّا ٍ اتضاس - 

 

زَجْاذ صيؼر هحيطي  

جلَگيشي اص آلَدگي ّاي آب ٍ خاك ٍ َّا دس هحلْاي دفي 
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 خايـگش صيؼر هحيطي هشامض دفي صتالِ: ػساًذاسد آهَصؽ    ا
ِ ي زحليل آهَصؽ -   تشگ

:  عٌَاى 

زْيِ ٍ زذٍيي جذٍل ّاي گضاسؽ دّي، زَازش صهاًي ٍ فلَچاسذ گشدؽ ماس - 9
 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

 

2 

 

6 

 

8 

  ايوٌي ،ًگطـ   هْبضت ،،زاًف 

 هطتجظ تَجْبت ظيؿت هحيغي

 هصطفي ٍ ، هَاز اثعاض ،تجْيعات 

هٌبثع آهَظقي 

صٌذلي ماسآهَصي    : داًؾ 

ٍيذئَ خشٍطمسَس 

لح زاج 

 EXCELًشم افضاس 

 ٍخَدماس A4ماغز 

 

   ػاخساس ّاي ػاصهاًي -

   ًحَُ هحاػثِ اقسصادي اًجام ماس -

    سٍؿْاي گضاسؽ ًَيؼي-

    EXCELسٍؽ زشػين گشدؽ ماس دس هحيط 

   : هْاسذ 

   زْيِ جذاٍل ٍ گضاسؽ ًَيؼي تش اػاع ًسايج ٍ زجضيِ ٍ زحليل خايؾ -

   زشػين فلَچاسذ گشدؽ ماس -

   تْيٌِ ػاصي ٍ ًظاسذ تش هذيشير دفي صتالِ دس هشامض دفي -

 -   

: ًگشؽ 

ايجاد ًظن ٍ زشزية دس گضاسؽ ّاي خايؾ ٍ ًظاسذ صحيح تش خشٍػِ اًجام ماس -

 -

:  ايوٌي ٍ تْذاؿر 

 -

 

: زَجْاذ صيؼر هحيطي 

دفغ هٌاػة خؼواًذّاي اداسي - 

 -
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  تشگِ اػساًذاسد زجْيضاذ - 

تَضيحبت  تعساز  هكرصبت فٌي ٍ زليك  ًبم  ضزيف 

 عسز 1 هسش 2×1زاتلَ ٍاير تشد ٍ هاطيل - 1

 عسز 1لح زاج ساياًِ - 2

 عسز 1 1200×1800تا ٍضَح زصَيش ٍيذئَ خشٍطمسَس - 3

 عسز 1 اتومات / 2×3خشدُ ًوايؾ - 4

  عسز 15چَتي يا خلاػسيل هقاٍم صٌذلي ماسآهَص - 5

 عسز 1چشهي صٌذلي هشتي - 6

 عسز 1چَتي هيض هشتي - 7

  دػسگاُ 1ٍيظُ الا يٌذُ ّاي صيؼر هحيطي دػسگاُ ػٌجؾ خشزاتل - 8

 عسز 1آب -گاص- هايغ-حاٍي خَدسمدؼَل آزؾ ًـاًي - 9

 عسز 1 ؿيـِ هاذ –دسب داس جؼثِ مونْاي اٍليِ - 10

 زؾتگبُ 1هٌاػة هناى ماس يخچال - 11

 زؾتگبُ 1هٌاػة هناى ماس دػسگاُ زَْيِ َّا - 12

 عسز 15قفؼِ اي دسداس فايل ماسآهَصي - 13

 زؾتگبُ 1هٌاػة هناى ماس ػيؼسن گشهايؾ ٍ ػشهايؾ - 14

 تعساز لاظم  ثِ دسب داس  ػطل - 15

     

     

 

 

:  تَجِ 

.   ًفط زض ًظط گطفتِ قَز 15تجْيعات ثطاي يه وبضگبُ ثِ ظطفيت - 
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تشگِ اػساًذاسد هَاد هصشفي                   - 

تَضيحبت  تعساز  هكرصبت فٌي ٍ زليك  ًبم  ضزيف 

   قيكِ 3 هحلَل ضذ ػفًَي تساديي - 1

 قيكِ 3ػفيذ النل - 2

 عسز 5جاهذ يا هايغ صاتَى - 3

 ثِ همساضلاظم حاٍي هَاد ضذػفًَي مٌٌذُ هَاد ؿَيٌذُ هحيط ماس - 4

  ثؿتِ  A4 1 ماغز - 5

 ثِ همساضلاظم            خلاػسيل هقاٍم ميؼِ صتالِ - 6

 ثؿتِ 10اػسشيل خٌثِ - 7

 ثؿتِ 10خاسچِ اي گاصاػسشيل - 8

 ثؿتِ 10گَؽ ٍ ًَاسي 3تاًذ صخن اهذادي - 9

  ثؿتِ 10خاسچِ اي چؼة صخن - 10

 عسز 10خٌيِ اي حَلِ - 11

 عسز 10لازنغ اػسشيل دػسنؾ - 12

 عسز 10ضذػفًَي مٌٌذُ صخن خذصخن - 13

 عسز 10خاسچِ اي - ينثاس هصشفهاػل - 14

     

     

     

     

 

 

 

:  تَجِ 

.  ًفط هحبؾجِ قَز 15هَاز ثِ اظاء يه ًفط ٍ يه وبضگبُ ثِ ظطفيت - 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 



  18 

 

  تشگِ اػساًذاسد اتضاس                   - 

تَضيحبت  تعساز  هكرصبت فٌي ٍ زليك  ًبم  ضزيف 

 عسز 1فلضي قيچي - 1

 عسز 1فلضي خٌغ - 2

 عسز 1خلاػسيل هقاٍم ميف يخ - 3

 عسز 1خلاػسيل هقاٍم ميؼِ آتگشم - 4

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

:  تَجِ 

. اثعاض ثِ اظاء ّط ؾِ ًفط هحبؾجِ قَز  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


